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भारत ने इस वषष 23 अगमत को चंद्रमा की सतह पर चंद्रयान-3 के 'स्वक्रम' 

लैंडर की सॉफ्ट लैंसडगं’ और 2 स्सतंबर को िशे का पहला सूयष स्मशन ‘आदित् य 

एल-1’ लॉंच कर एक इस्तहास रच दिया ह।ै इन ऐस्तहास्सक घटनाओं के 

स्शल्पकार ‘वैज्ञास्नकों’ के अथक प्रयासों को कोटट कोटट नमन।  

इस गौरवशाली घटना के साक्षीिार बनें हम सबकी स्जम्मेिारी बनती ह ै दक 

िशे के हर कोने-कोने तक वैज्ञास्नक सोच को बढावा िें, और यह साध्य हो 

सकता ह ैमातृभाषा तथा राष्ट्रभाषा के माध्यम से। इसी उद्देश्य को मद्द ेनजर 

रखते हुए हमारा भी प्रयास यही रहता ह ैदक सहज, सरल एव ंसुगम्य भाषा 

का प्रयोग करत ेहुए वैज्ञास्नक तथ्यों को मपष्ट करना और साथ ही सास्हस्त्यक 

प्रस्तभा को उजागर करना। इसी बात को ध्यान में रखते हुए हमने शुरू दकया 

हुआ ‘मीमांसा’ का सफर अस्वरत जारी ह।ै  

आजािी के अमृत महोत्सव कायषक्रमांतगषत आयोस्जत स्वस्वध वैज्ञास्नक एव ं

अन्य कायाषलयीन गस्तस्वस्धयााँ झलदकयों में प्रस्तसबंस्बत हो रही हैं। साथ ही 

एनसीसीएस पटरवार की उपलस्धधयों स ेयकु्त यह अंक संमथा की गौरव-गटरमा 

को प्रिर्शषत करता ह।ै मुझे स्वश्वास ह ै दक यह सफर न केवल ‘मीमांसा’ के 

संपािकीय टीम के स्लए, बस्ल्क पाठकों के स्लए भी आनंििायी रहगेा। इस 

पस्िका में स्जन सभी का योगिान ह,ै उन सभी का मैं हार्िषक अस्भनंिन करता 

हाँ और आशा करता हाँ दक प्रस्तवषष यह उत्साह कायम रहें।  

शुभकामनाओं सस्हत,  

 

डॉ. मोहन आर. वाणी, पीएचडी                                                

स्निेशक 



स्प्रय स्मिों और सहकर्मषयों, 
 

भारत के वैज्ञास्नकों की सफल अंतटरक्ष मुस्हम को नमन करत ेहुए ‘मीमांसा’ के 

इस अंक का लोकापषण करत े हुए बहुत ही गौरवास्न्वत महससू कर रही हाँ। 

स्जस प्रकार सपंूणष िशेवास्सयों के स्लए यह मसु्हम अस्भमानामपि ह,ै उसी 

समान स्वज्ञान के स्वस्वध क्षेिों में कायषरत हम वैज्ञास्नकों के स्लए तो इस्रो के 

वैज्ञास्नकों की यह उपलस्धध बहुत ही प्ररेणािायी ह।ै इस अनूठी उपलस्धध के 

स्लए स्जम्मेवार सभी की स्जि एव ंअथक प्रयासों को शतशः नमन करत ेहुए, 

मीमांसा के इस अंक का मखुपृष्ठ इसी ऐस्तहास्सक घटना को सािर समर्पषत 

कर रही हाँ।  
 

मीमांसा की ग्यारहवीं कडी में हम वैज्ञास्नक उपलस्धधयों के साथ साथ संमथा 

में की जानेवाली गस्तस्वस्धयों को सांझा कर रहें हैं। प्रमतुत अंक में एक ओर 

सरल-सहज भाषा के माध्यम स े वैज्ञास्नक तथ्यों को लखेकों द्वारा उजागर 

दकया गया ह,ै तो िसूरी ओर हमारे कुछ मटाफ सिमयों ने अपने अनुभवों की 

ममरण यािा हमारे साथ सांझा की ह,ै और कुछ अध्येताओं के काव्यप्रस्तभा का 

िशषन हमें इसी अंक में पढने को स्मल रहा ह।ै इस अंक के स्लए योगिान दिए 

हुए सभी के प्रस्त आभारी हाँ।   
 

पस्िका स्नमाषण में हमारे प्ररेणामथान संमथा के स्निशेक महोिय का हार्िषक 

धन्यवाि। पस्िका के स्लए सिवै सहयोग प्रिान करनेवाले मेरे सहकमी 

सहसपंािक तथा अन्य तकनीकी टीम का बहुत बहुत आभार। मुझे स्वश्वास ह ै

दक प्रमतुत अंक आपको पसंि आएगा और आशा करती हाँ दक मटाफ एव ंछािों 

के योगिान स ेप्रस्तवषष हम नवीनतम स्वषयों को प्रमतुत करन ेका प्रयास करेंगे।  
 

शुभकामनाओं सस्हत, 

 
 

डॉ. शैलजा ससंह,  पीएच.डी                                                         

प्रमुख संपादिका 



'कैं सर'-  संस्क्षप्त स्ववरण 
 

कुछ दिन पहले ही , भारतीय स्चदकत्सा अनुसंधान पटरषि (आईसीएमआर) ने 

कैं सर पर एक टरपोटष प्रकास्शत की ह,ै स्जसमें कहा गया ह ै दक भारत में कैं सर 

रोस्गयों की सखं्या साल 2020 में 13.9 लाख थी, वही संख्या 2025 में बढकर 

15.7 लाख होने की सभंावना जताई जा रही ह।ै यास्न िशे में कैं सर के मरीजों 

की संख्या घटने की बजाय अगले िौर में करीब 12 फीसिी बढने का अनुमान ह-ै  

(https://main.icmr.nic.in/sites/default/files/press_realease_files/I

CMR_Press_Release_NCRP_18082020.pdf)। इसस े यह समझा जा 

सकता ह ै दक िशे में कैं सर के मरीजों की सखं्या दिन-ब-दिन बढती ही जाएगी 

और एक अनुमान यह भी लगाया जा रहा ह ैदक िसु्नया में कैं सर की िवाओं की 

स्बक्री जो 2016 साल में 16,000 करोड थी, वह साल 2025 तक  24,300 

करोड तक पहुचं जाएगी। िसु्नया भर के कई शोध संमथान और िवा बनानेवाली 

कंपस्नयां कई सालों स ेइस कैंसर नामक पहलेी को सुलझाने की कोस्शश कर रह े

हैं। 
 

कभी जब हमें दकसी कैं सर रुग्ण के बारें में जानकारी स्मलती ह ै तब हमें लगता 

ह ै की स्सफष  धूम्रपान करने वाल े व्यस्क्त को ही कैं सर होता ह,ै लेदकन जब हम 

धूम्रपान नहीं करन ेवाल ेव्यस्क्त को कैं सर होते हुए िखेते हैं, तब हमें इस बीमारी 

की पहलेी समझ नहीं आती ह ै। ऐस ेअनस्गनत लोग ह ैजो कैं सर स ेबच सकते ह,ै 

जरूरत ह ैतो बस इस बीमारी के बारे में अस्धक जानकारी की । 
 

कैं सर क्या ह?ै 

स्वश्व मवामथ्य संगठन (डधल्यूएचओ) के अनुसार 'कैं सर यह बीमारी 'असामान्य 

कोस्शकाओं का तेजी स े स्नमाषण' ह'ै। ये कोस्शकाए ंअपनी सामान्य पुनःस्नमाषण  

क्षमता को पार करके अनस्गनत संख्या में बढती हैं, दफर शरीर के दकसी भी अंगो 

पर आक्रमण करती हैं और शरीर में फ़ैल जाती ह ै (अन्य अंगों तक पहुचंती हैं)। 

अमेटरका के 'नैशनल कैंसर इंस्मटट्यटू' के अनुसार कैं सर का मतलब 'बीमाटरयों 

का संग्रह' ह ैऔर कैं सर 100 तरह की बीमाटरयों का प्रतीक ह।ै एक बात/लक्षण 

जो सभी प्रकार के कैं सर में आम ह ैवह ह ैअस्नयंस्ित कोस्शका वृस्ि और कैं सर 

कोस्शकाओं का शरीर के अन्य अंगों में प्रवेश करना। 

 



अब इसे सरल भाषा में समझाए ंतो कैं सर कोस्शकाए ंहमारे शरीर में होती हैं, 

वे हमारे शरीर की अन्य कोस्शकाओं की तरह ही दिखने में 'सामान्य' होती हैं, 

लेदकन उनके कई सारे जीन्स में खराबी के कारण वे बढती रहती हैं, यहां तक 

दक वे एक-िसूरे स ेस्चपक जाती हैं और एक 'गांठ' के रूप में प्रकट होती ह ै।इस े

कैं सर की 'गांठ' (कैंसर कोस्शकाओं का समूह) या अंगे्रजी में 'ट्यूमर' के रूप में 

जाना जाता ह।ै 

 

हर कैं सर में कोस्शकाओं की एक 'गांठ' होती ह ैऐसा नहीं ह,ै बस्ल्क कुछ कैं सर 

में ये गांठें  दिखाई नहीं िेती हैं, जैस ेदक रक्त कैंसर लेदकन अगर वे स्लम्फ नोड्स 

नामक प्रस्तरोधी कोस्शकाओं की अंग में बस जाती हैं, तो वे वहां 'गांठ' के रूप 

में बढ जाती ह ै। 
 

व्यस्क्त सोच में पड सकता ह ैदक यह कैं सर होता कैसे ह ैऔर इससे शरीर पर 

क्या असर होता ह,ै स्जसके कारण हम उसस ेडरत ेहैं। वामतव में, कुछ कैं सर 

प्राथस्मक अवमथा में दकसी को प्रभास्वत नहीं करत ेहैं, और सबस ेबडी सममया 

यही ह ैदक व्यस्क्त को कैं सर होने की जानकारी अक्सर िरे स ेस्मलती ह ै(इसमें 

कई सारे डॉक्टर भी शास्मल हैं)। हमारे शरीर में अच्छी कोस्शकाए ंएक स्वस्शष्ट 

क्रम में स्वकस्सत होती हैं, कायष करती हैं और मर जाती हैं। शरीर के दकसी भी 

अंग में कैं सर होने पर कैं सर कोस्शकाए ंसबसे पहल ेउस अंग में अपना अस्मतत्व 

दिखाना शुरू करती हैं और अन्य सामान्य कोस्शकाओं की तुलना में ये 

कोस्शकाए ं शरीर में अस्धकतम मािा में पोषक तत्वों, स्वशेष रूप स े चीनी 

(ग्लूकोज) को स्नगल कर अपनी संख्या में वृस्ि करती हैं।  इसस ेअन्य सामान्य 

कोस्शकाओं का कायष  ठीक स ेनहीं होता ह ैऔर शरीर के अंग अपना कायष ठीक 

स ेनहीं कर पाते ह।ै उिाहरण के स्लए, मतन कैं सर में िधू का उत्पािन न होना 

या िधू की नस्लका में रुकावट, इसके साथ ही अन्नप्रणाली के कैं सर में भोजन 

स्नगलने की कटठनाई तथा अन्नप्रणाली के माध्यम से भोजन का पाचन ठीक 

तरह स ेन होना, दकडनी के कैं सर में स ेपेशाब करने में कटठनाई, फेफड ेमें कैं सर 

होने के कारण सांस लेने में कटठनाई और भी कई तरह की परेशास्नयां मरीज 

को होने लगती हैं । जब तक कैं सर कोस्शकाए ंउस अंग में मौजूि हैं, कैं सर उसी 

अंग को प्रभास्वत करता ह,ै लेदकन जब ये कैं सर कोस्शकाए ं अपना मथान 

छोडकर अन्य अंगों में पहुचंती हैं, तो वे कोस्शकाए ंउस िसूरे अंग के कायष को 

भी कमजोर या स्वफल कर ितेी हैं। ऐसा कहा जाता ह ैदक मानव शरीर लाखों 

कोस्शकाओं स ेबना ह ैऔर मानव शरीर में लगभग 200 प्रकार की कोस्शकाएं 

पाई जाती ह,ै जो हमारे द्वारा खाए जाने वाल ेभोजन स ेस्वस्भन्न अंगों के स्लए 

आवश्यक प्रोटीन बनाती हैं और इस प्रकार स्वस्भन्न अंगों में अपने कायों को 

पूरा करती हैं। 



इससे हम ये समझ सकते हैं की शरीर के स्वस्भन्न अंग कैंसर की चपटे में आने स े

वह अपना काम सामान्य रूप स ेकाम नहीं कर पाते ह ैस्जसस ेशरीर पर बरुा 

असर पडता ह ै । स्वश्व मवामथ्य संगठन के अनुसार, फेफड,े यकृत (स्लवर), 

बृहिान्ि (कोलन), पेट और मतन कैं सर िसु्नया भर में मौत का प्रमुख कारण हैं। 
 

इन सभी अंगों में कैं सर होने के कई कारण होते हैं और आपको आसानी स े

समझने के स्लए हम सभी कारणों को िो प्रकारों में बांट सकते हैं, पहला 

प्राकृस्तक और िसूरा कृस्िम। अनुवांस्शकता के कारण होने वाला कैं सर 

प्राकृस्तक कारणों स ेहोने वाला कैं सर ह।ै  

 

संत तुकाराम महाराज द्वारा रस्चत अभंग के अनुसार, ‘शुि बीज स ेबने पेड को 

रसिार फल आते ह े ’ ["शुि बीजापोटी । फळे रसाळ गोमटी"] जब हम पौधे 

लगाने के स्लए कोई बीज बोते हैं, तब हम जानत ेहैं दक यह बीज अच्छा और 

शुि ह ैबस्ल्क यह बीज सबस ेअच्छे पौधे का ह ैऔर इस बीज में सारी खुस्बया 

ह ैजो पौधा या पेड का रूप धारण करन ेके स्लए आवश्यक होती हैं।जो बीज 

शुध्ि और खराब नहीं होता ह ैवही अच्छा फल ि ेसकता ह।ै यह कई साल पहल े

मेंडल नामक वैज्ञास्नक ने पौधों पर दकए गए प्रयोग द्वारा स्सि दकया ह ैऔर 

आज भी हमें वनमपस्तयों की तरह मनुष्यों में कुछ ऐस े अनुवांस्शक लक्षण 

दिखते हैं जो अगली पीढी में माता और स्पता में मौजूि होते हैं जैस ेआाँखों का 

रंग, आकार और चेहरे के साथ-साथ वंशानुगत रोग अमथमा और मोटापा कई 

पटरवारों में पीदढयों स ेचला आ रहा ह।ै अन्य कई लक्षणों तथारोगों के साथ-

साथ कैंसर जैस ेरोग भी अनुवांस्शक कारणों से हो सकते हैं, यह कई वषों के 

अनुसंधान से स्सि हो चुका ह।ै जीन्स का उत्पटरवतषन होना यह मनुष्यों में 

वंशानुगत कैं सर होने का मुख्य कारण हैं, जैसे की मतन कैं सर में BRCA 1 और 

BRCA 2 जीन्स (प्रस्सि अमेटरकी अस्भनेिी एजेंस्लना जोली के मााँ को मतन 

कैं सर था और बाि में उन्हें मतन कैं सर होने की सभंावना पाई गई थी), रक्त 

कैं सर में ABL और BCR स्जन्स शास्मल हैं। , SCLC1 जीन्स फेफड ेके कैं सर 

में उत्पटरवर्तषत पाए जाते हैं जबदक HPC1 और TLR स्जन्स प्रोमटेट कैं सर में 

उत्पटरवर्तषत पाए जाते हैं। 

 



 

जीन्स में होन े वाला बिलाव यह कैंसर का सबस े महत्वपणूष कारण ह ै और जैसे 

आनुवंस्शकता यास्न की माता-स्पता स े स्मलने वाले कमजोर जीन्स और इसी तरह स े

जीन्स को खराब या उनमे बिलाव का िसूरा कारण 'कृस्िम' यास्न की पयाषवरण के 

घटक ह।ै मानव शरीर कई सारे अंगों स ेबना ह,ै यह स्वस्भन्न अंगोंवाला शरीर लगभग 

100 लाख करोड (100 trillion) कोस्शकाओं स ेबना ह ैऔर प्रत्येक कोस्शका में लगभग 

25-30 हजार जीन्स होते हैं। ऐस ेशरीर की िखेभाल करना यह एक बहुत बड ेजोस्खम 

का काम ह ै क्योंदक कोस्शका के जीन्स में होने वाल े असामान्य पटरवतषन स े कई 

बीमाटरयां होती हैं, स्जनमें स ेसबस ेमहत्वपूणष कैं सर ह।ै असामान्य पटरवतषन के स्लए 

स्जम्मिेार बहुत सारे कारण ह ैउनमें, सरूज स े स्नकलन ेवाली  अल्रा वायलटे दकरणे 

(यवूी दकरणें), कई सारे कारख़ानोंस े स्नकलन े वाल े जहरील े गसैसे,  प्रिषूण (इसमें 

स्सगरेट का धआु ंभी शास्मल ह)ै, खतेों में उपयोग में लाय ेजान ेवाल ेजहरील ेरसायन, 

व्यस्क्त के शारीटरक रोग और प्रिसू्षत भोजन स्जसमें मखु्य रूप स े स्मलावटी िधू, 

ससथंटेटक रसायनों स ेबन ेभोजन, जहरील ेरसायनों के स्छडकाव वाल ेफल, सस्धजया,ं 

िसू्षत पानी , तबंाकू के साथ-साथ मोटापा और अत्यस्धक शराब के सवेन स ेकैं सर का 

खतरा बढ सकता ह।ै 

 

क्या कैं सर का मरीज ठीक हो सकता ह?ै 

हा,ं कैं सर का मरीज परूी तरह स े ठीक हो सकता ह।ै अस्भनेिी मस्नषा कोइराला, 

दक्रकेटर यवुराज ससंह, प्रस्सि राजनीस्तज्ञ श्री शरि पवार साहब और भी कई ऐस े

उिाहरण हैं स्जसके कारण हम कह सकते हैं दक हम कैंसर स ेपरूी तरह मुक्त हो सकते 

हैं। इसमें खास बात यह ह ैदक भारत के सबस ेबड ेएम्स, दिल्ली के कैं सर स्वभाग के पूवष 

मुख्य स्निशेक डॉ. रथ के मुतास्बक, कैं सर के 80 फीसिी मरीज पहली मटेज में ही परूी 

तरह से कैं सर मुक्त हो सकते हैं, यास्न कैं सर को लेकर घबराने की जरूरत नहीं ह।ै  
 

कैं सर को कैसे पहचानें? 

वतषमान में, कई अमपतालों में मतन कैंसर की पहचान के स्लए कई दिशा-स्निशे हैं, 

स्जनमें मतन के आकार में बिलाव, मतन में ििष रस्हत गांठ, मतन के रंग में बिलाव आदि 

शास्मल हैं। अक्सर मतन कैं सर के स्निान के स्लए मैमोग्राफी की जाती ह।ै क्योंदक इस 

मैमोग्राफी स ेसबस ेछोटे ट्यूमर को स्जसे डॉक्टर बाहरी जांच में नहीं िखे पाते उस 

ट्यूमर को भी इस मैमोग्राफी स े िखेा जा सकता ह।ै इसी तरह कोलन कैं सर में मल 

त्यागने की आितों में बिलाव, मल में बिलाव, मल में खून आना और पटे खराब होना 

जैस े लक्षण िखे े जा सकते हैं। इस कोलन कैंसर में एडंोमकोपी द्वारा कैं सर की सही 

स्मथस्त का पता लगाया जाता ह ै और लैप्रोमकोपी द्वारा कैं सर प्रभास्वत क्षेि की 

बायोप्सी के स्लए एक छोटा सा टुकडा स्लया जाता ह ैऔर प्रयोगशाला परीक्षण में पुस्ष्ट 

होने के बाि ही आगे का उपचार दकया जाता ह।ै 



 मंुह के कैं सर में रोगी को मंुह खोलन ेमें कटठनाई होती ह,ै मुहं में सफेि िाग हो 

सकता ह ैजो कई दिनों तक ठीक नहीं होता ह,ै मुहं स ेखून आ सकता ह,ै बोलन ेऔर 

खाना स्नगलने में कटठनाई, कमजोरी और वजन कम होना आदि लक्षण िखेे जा 

सकते ह।ै मुाँह के कैं सर के मामले में, कैं सर प्रभास्वत क्षेि की बायोप्सी के स्लए एक 

छोटा सा टुकडा स्लया जाता ह ैऔर प्रयोगशाला में परीक्षणों की पुस्ष्ट के बाि ही 

आगे का उपचार दकया जाता ह।ै 

 

 कैं सर से बचने के स्लए उपाय- 

 

• स्जतना हो सके मवच्छ प्रिषूण रस्हत पत्तेिार सस्धजयां, फलों को आहार में 

समावेश  करना। 

• आहार में एटंीऑक्सीडेंट की मािा अस्धक होनी चास्हए। 

• अपने आसपास साफ और मवमथ वातावरण रखें। 

• कैं सर की रोकथाम के स्लए, स्नवारक टीकाकरण दिया जा सकता ह,ै इस संिभष 

में अपने स्चदकत्सक स ेपरामशष करें। 

• धूम्रपान स ेहमेशा िरू रहें (धूम्रपान स ेकैं सर का खतरा बढ जाता ह)ै। 

• स्नयस्मत व्यायाम करें, अपने वजन को स्नयंिण में रखें और छोटी-मोटी 

बीमाटरयों  को नजरअंिाज न करें। 

• स्जनके टरश्तेिार कैं सर से पीस्डत हैं उन्हें स्वशेष ध्यान रखना चास्हए। 

• सभी को अपने शरीर में दकसी भी असामान्य पटरवतषन की सूचना तुरंत डॉक्टर 

को िनेी चास्हए। 

 

 

डॉ. भीमाशकंर उटग े, 

तकनीकी अस्धकारी-कोस्शका भंडार 

bhima@nccs.res.in 



गैर-स्वस्शष्ट रोगप्रस्तरोधक क्षमता (Non specific Immunity) 

 
 

आचायष चरक के अनसुार – ‘मवामथ मवामथ्यम रक्षण ंआतरुमय स्वकार प्रशमन ंच’ , 

अथाषत मवमथ्य व्यस्क्त के मवामथ्य की रक्षा करना और रोगी को रोगमकु्त करना, यह 

आयुवेि का उद्देश्य ह।ै  
 

चंूदक मानवजास्त ने कोस्वड-19 के रूप में कुछ समय पहल ेइस सिी की सबस ेबडी 

महामारी को करीब स ेिखेा ह,ै और कोस्वड के िौरान सबस ेज्यािा सुने जानेवाल े

शधि थ ेइम्युस्नटी अथाषत रोग प्रस्तरोधक क्षमता, इम्युनाइजेशन अथाषत प्रस्तरक्षा व 

वैक्सीनेशन मतलब टीकाकरण। भारतीय इस्तहास को जब हम इस रोग प्रस्तरोधक 

क्षमता (Immunity), प्रस्तरक्षण (Immunisation) व टीकाकरण (Vaccination) 

के पटरप्रेक्ष्य में िखेते हैं तब हमें पता चलता ह ैदक चरक संस्हता, कश्यप संस्हता जो 

दक लगभग छटी शताधिी में स्लखे गए थ,े इनमें प्रस्तरोधक क्षमता स्वशेषकर गैर- 

स्वस्शष्ट प्रस्तरोधक क्षमता को बढाने के स्लए ‘सवुणष प्राशन’ का उल्लेख स्मलता ह।ै  

‘सवुणष प्राशन’ मानव के जीवन में होनेवाले 16 समंकारों में स ेही एक ह।ै इस संमकार 

के तहत नवजात स्शशु को मवणषभमम के साथ आयुवेदिक जडी-बूटटयों और गाय के 

घृत को मध ु के साथ स्मलाकर दिया जाता ह।ै हमें यह जानकर गौरवास्न्वत होना 

चास्हए दक उस समय जब स्वश्व के अस्धकांश िशेों व महास्द्वपों में लोग स्लखना-

पढना नहीं जानते थ,े तब हमारे िशे में गैर स्वस्शष्ट प्रस्तरोधक क्षमता के महत्त्व को 

ऋस्षयों तथा महार्षषयों ने स्लस्खत मवरूप में सबके स्लए उपलधध कराया था। यहााँ 

पर ‘सुवणष प्राशन’ के भारतीय इस्तहास पर प्रकाश डालने का प्रयास दकया गया ह।ै 
 

प्रस्तरक्षण का इस्तहास और आयुवेि- अब जब हम जानते ह ैदक जन्म के पश्चात बचे्च 

के मानस्सक स्वकास के स्लए पहले चार साल बहुत महत्त्वपूणष होते ह।ै छठी शताधिी 

में स्लखे गए कश्यप संस्हता में सुवणष प्राशन के स्नयमों के अनुसार स्शश ुको जन्म के 

उपरांत पााँच साल तक सुवणष भमम के साथ ऐसी आयुवेदिक जडी-बूटटयों को दिए 

जाने का स्नयम ह ैजो स्शशु के मानस्सक स्वकास (मेधा) के स्लए अत्यंत आवश्यक ह।ै 

इस संस्हता में जडी-बूटटयााँ जो दक मेधा (बुस्ि), अस्ि (पाचन) और बल को बढाती 

ह,ै इनका उल्लेख दकया गया ह।ै इन जडी-बूटटयों को जन्म के अगले दिन स े13 साल 

तक िेने का प्रावधान ह।ै जडी-बूटटयों का उपयोग स्वकस्सत होनते स्शशु के शरीर की 

आवश्यकताओं के अनुसार वगीकृत दकया गया ह।ै 



 

 वगीकरण करते समय यह भी ध्यान में रखा गया था दक आय ुके दकस पडाव में 

कौनसी जडी-बूटी शरीर को लाभास्न्वत होगी। उिाहरण के स्लए नवजात स्शशु 

को जन्म के िसूरे दिन स ेसातव ेदिन तक वच (स्जसकी भूस्मका तंस्िका तंि के 

स्वकास में ह)ै को हसंपिी नामक जडी-बूटी के रस के साथ स्शश ु के स्शखर 

(vertex) पर लगाने का स्नयम बताया गया ह,ै स्जसस े उसकी मेधा में वृस्ि 

होती ह।ै  15वें दिन के स्शश ुको अगल े7 दिनों तक स्बल्व के पंचांग (छाल, पुष्प, 

पत्ती, फल व मलू) के स्मश्रण को धिी सवषसा (आाँवला) के साथ स्मलाकर 

प्रस्तदिन 1 ग्राम  गौ घतृ के साथ िनेे का स्नयम बताया गया ह।ै इस स्नयम स े

स्शश ुके पाचन (जठर अस्ि) का स्वकास होता ह ैऔर आगे उसे पेट सबंधंी रोग 

नहीं होते थ।े इसी प्रकार जन्म स ेिो वषष तक हर महीने के सात दिन पंचकोला 

चूणष, व्योसा, पीपीली को बकरी या गाय के िधू के साथ िनेे का स्नयम ह।ै तीसरें 

साल स ेपााँचवें साल तक गुडुची, व्योसा, ब्राह्मी आदि को िेने का स्नयम बताया 

गया ह।ै आठवें वषष स े िसवें वषष तक शंखपुस्ष्प का उपयोग बताया गया ह।ै 

ग्यारहवें वषष स ेतेरहवें वषष की आय ुतक िवुाष का उपयोग अन्य जडी-बूटी के साथ 

करना उत्तम बताया गया ह।ै   
 

इन सारी जड-ूबूटटयों में जीवाणु व स्वषाण ु द्वारा उत्पन्न व्यास्धयों के स्वरूि 

लडने के स्लए शरीर में गैर स्वस्शष्ट प्रस्तरोधक क्षमता उत्पन्न करन ेकी शस्क्तयााँ 

ह।ै  
 

इस एक उिाहरण स ेहम समझ सकते ह ैदक भारतीय इस्तहास प्रस्तरक्षण के स्लए 

पहले स ेही दकतना सजग रहा ह।ै परंतु हमस ेहमारे इस्तहास को छुपा कर हमें 

कमजोर दकया गया ह।ै इसस्लए मैं सबस ेयह स्नवेिन करता हाँ दक हमें हमारा 

इस्तहास पढना चास्हए व उस ेमानना चास्हए। क्योंदक यह सारी जडी-बूटटयााँ 

हमारी ह ै तथा हम भारतवास्सयों के उपर ही इनका प्रयोग दकया गया ह,ै 

तत्पश्चात इन गं्रथों को स्लखा गया ह।ै हमें यह पता होना चास्हए दक आयुवेि में 

हर व्यास्ध का उपचार दिया गया ह।ै आगे स े स्वज्ञापनों में दिखाए जानेवाले 

उत्पािों स ेसावधान रहना चास्हए, और कोस्शश करनी चास्हए दक आयुवेि में 

बताए गए च्यवनप्राश, मवणष भमम आदि का अवश्य प्रयोग स्शशुवमथा स ेकरना 

चास्हए तादक आगे जाकर हम मवामथ्यपूणष जीवन स्बता सके।  

 

श्री. अस्भषके कीर 

शोधछाि 
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पुमतक समीक्षा 
 

 

“ होमो सेस्पयन्स का अद्भुत इस्तहास ” 

 
 

हाल ही में मुझे यवुाल नोआ हरारी (Yuval Noah Harari) द्वारा स्लस्खत 

पुमतक (Sapiens: A brief history of humankind) “सेस्पयन्सः मानवता 

का एक संस्क्षप्त इस्तहास” पढने का मौका स्मला। यह पुमतक मानव इस्तहास का 

स्वमतृत सारांश ह।ै स्जसमें लेखक हरारी इस बात पर जोर डालते हुए िावा 

करत ेह ैदक हमारी प्रजास्त होमो सेस्पयन्स प्रकृस्त के इस्तहास में इसस्लए सफल 

रही और जो दक आज भी स्वश्वपर शासन कर रही ह।ै क्योंदक हममें कथाओं को 

सोचने की, समझने की एव ं सांझा करन े की क्षमता प्राप्त ह।ै इन कथाओं को 

बनाने, मानने एव ंऔरों को समझाने की यह अनूठी क्षमता हमें एक िसूरे से 

जोड ेरखती हैं। साथ ही हमें एक िसूरे के साथ बडी सखं्या में साथ आने एवं 

सहयोग बनाने में मििगार सास्बत होती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

हम मानव हमेशा यह सोचकर गौरवास्न्वत महससू करत ेह ैदक हम इस ससृ्ष्ट के 

अन्य प्रास्णयों की तुलना में स्वशेष हैं और स्नस्श्चत रूप स,े स्जस तरह की 

प्रभावशाली उपलस्धधयों को हमने हास्सल दकया ह ैजैसे दक- 

1. भाषा का स्वकास 

2. अंतरीक्ष का मुआयना 

3. जीवतंि- स्वज्ञान 

4. इंटरनेट का अस्वष्कार 

5. मानव स्चदकत्सा एव ंमानव औषस्ध का स्वकास  

6. और अन्य कई… 



इन अस्वष्कारों के फलश्रतुी पटरणाम हम खुिको हमारे जीस्वत टरश्तेिार जैस े

स्चम्पान्जी (Chimpanzee), एव ंबोनोबास (Bonobos) की तुलना में श्रषे्ठ 

एव ंस्वशेष मानते हैं। हमारे ये पवूषज (वानर पवूषज) मानव जीनस (Genus) 

की पहली प्रजास्त के रूप में स्वकस्सत होने के स्जम्मेिार थ,े यास्न मानव 

प्रजास्त (Species- Sapiens) के आरंभ के जनक थे।  
 

हमारे शरुूआती मानव स्जन्हें अपनी वानरी क्षमताओं को जैसे, ‘पडे पर 

लटकना’ को छोडना पडा और यह ‘लम्बे हाथों को मजबूत परैों के स्लए 

छोडने की घटना’ के फलमवरूप हमारे पूवषज मानव सीध ेखड ेहोने लगे, सीधे 

चलने लगे स्जसके पटरणाममवरूप उन्हें अपने स्नयस्मत जंगल के बाहर नई 

पटरस्मथस्तयों का अन्वेषण करन े की क्षमता प्राप्त हुई (capacity to 

explore)। उसके बाि प्राचीन मानवों के मस्मतष्क में वृस्ि हुई स्जसकी वजह 

स ेवे जटील उपकरणों की खोज एव ंउपयोग करने लगे थ।े जैस ेबड ेजानवरों 

की स्शकार करना। स्जससे वे मॅमोथ (Mammoth) जैसे स्वशाल प्राणी की 

स्शकार करन ेमें सफल हुए।  
 

मस्मतष्क की वृस्ि के पटरणाममवरूप ही,  प्राचीन मानव ने आग बनाना 

स्सखा। आग की खोज मानव इस्तहास की सबस ेमहत्त्वपूणष खोज में स ेएक ह।ै 

इस खोज ने प्राचीन मानव समुिायों की जीवनशैली को परूी तरह बिल 

दिया। आग बनाने का पहला उपयोग खाने को पकाने के स्लए हुआ, स्जसस े

मानव को भोजन पकाने की क्षमता प्राप्त हुई। इसके अलावा आग का 

इमतेमाल रात को सरुक्षा के स्लए भी दकया जाने लगा। बड ेसहसंाचारी जीव-

जानवरों स ेप्राचीन मानव खुि की रक्षा करन ेमें समथष हुआ।  
 

भोजन को पकाकर खाना स्जससे प्राचीन मानव अस्धक पौस्ष्टक आहार/ अन्न 

का सेवन करन ेलगा। स्जसके पटरणाममवरूप मानव शारीटरक रूप स ेमजबूत 

बना एव ंउसके सामास्जक, सांमकृस्तक सभ्यता की शुरूआत होने लगी, जो 

मानव की सामास्जक सरंचनाओं की नींव रखने में महत्त्वपूणष रही। इस तरह 

स ेमानव सभ्यता के स्वकास को आग के खोज ने एक नई दिशा प्रिान की। 
 

आज भी हम आधुस्नक मानव (Homo sapiens sapiens) बोनफायर 

(Bonfire) के पास बैठकर एक अत्यंत सुखि अनुभव प्राप्त करत े ह।ै इस 

सामुस्हक अनुष्ठान में जहााँ हम लोग आग के चारों ओर बैठते हैं और उसकी 

गमी का आनंि लेते ह,ै ठंडी की रातों में यह गमी खास तौर पर बहुत सखुि 

महसूस होती ह।ै 
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इस मखमली अद्भूत अवसर पर, हम आधुस्नक मानव बातें करत ेह,ै चचाष 

करत े ह,ै कुछ और लोग गीत गातें हैं, कहास्नयााँ सुनाते ह,ै इस सामुस्हक 

बातचीत के माहौल का लुफ्त उठाते ह।ै  

 

हसंी-मजाक और ठहाकों के बीच कुछ लोग अक्सर ग्रील्ड खाना बनाते 

हैं।कुछ और लोग इसी बोनफायर के चारों ओर गीत बजाकर नृत्य करते ह।ै 

स तरह का आधुस्नक मानव का आग स ेयह टरश्ता इसके मनको शांस्त प्रिान 

करता ह।ै इसी जगह लोग एक-िसूरे स ेगहन सवंाि में व्यमत हो जाते ह,ै 

अपने आपसी स्वचारों को एक िसूरे स े व्यक्त करत े ह ै और एक िसूरे स े

जुडकर आनंि लेते ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मानव का (आधुस्नक मानव) इस तरह आग स ेएकरूप होना, उसके हजारों 

सालों के मजबूत टरश्ते का, एक गहरे टरश्ते का प्रमाण लगता ह।ै हरारी भी 

इसी बात पर गौर फमाषते हुए बताते ह ै दक आग की खोज को स्नयंस्ित 

करनेवाली पहली प्रजास्त होमो इरेक्टस (Homo erectus) के सभंास्वत 

मस्मतष्क के स्वकास में पका हुआ पोस्ष्टक भोजन खाना एक महत्त्वपूणष था। 

उन्हें आग के चारों ओर इकट्ठा होने स ेएक सरुक्षा की भावना प्राप्त होती थी। 

सामास्जक आिान-प्रिान भी सुस्वधाजनक बन जाता था। यहााँ कहास्नयों के 

सुनाने, अपने अनुभव को सांझा करन े और समहु के अंिर एक स्वस्शष्ट 

पहचान और संमकृस्त का स्वकास होने में कारणीभूत रह ेहोंगे। 
 

स्जसकी फलश्रुती मवरूप हमारे प्राचीन मानवों को भी एक-िसूरे को जानने 

का, समझने का, अपनी पहचान सांझा करन े का अवसर स्मला होगा। 

स्जसके पटरणाम के तहत हमें सेस्पयन्स (Sapiens) लेटीन में- समझिार 

इन्सान (Latin- wise man) बनने का सौभाग्य प्राप्त होगा।  
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सेस्पयन्स के स्वकस्सत होने के पूवष आठ अन्य होमो प्रजास्तयााँ स्वकस्सत हुई, 

स्जन्होंने हमें हमारा आज का प्रमतुत रूप, रंग, मस्मतष्क दिया या दफर उनस ेयह 

गुणधमष स्वकस्सत हुए, जैसे-  

1. होमो हसे्बस्लस (Homo habilis) 

2. होमो इरेक्टस (Homo erectus) 

3. होमो रूडोल्फें स्सस (Homo rudolfensis) 

4. होमो हडैल बगेस्सस (Homo heidelborgorsis) 

5. होमो स्नएडंरलेस्सस (Homo neanderthalensis) 

6. होमो नालेिी (Homo naledi) 

7. होमो फ्लोरोस्सयेंस्सस (Homo floresiensis) 

8. होमो लुझोनेंस्सस (Homo luzonesis) 
 

 

इनमें से अनेक प्रजास्तयों ने आधुस्नक मानव (Homo Sapiens Sapient) स े

ज्यािा लंब े समय तक पृथ्वीपर जीवन स्बताया। वषों में बात की जाए तो यह 

कालखंड कई हजारों सालों तक था, पर दफर भी जब सबस ेमहत्त्वपूणष प्रजास्त की 

बात आए तो हम खुि को यास्न (modern man) आधुस्नक मानव (Homo 

sapien sapien) को महत्त्व ितेे ह ैऔर सारा ध्यान खुि की ओर खींच लेते ह।ै  
 

वजह ह ै दक, बुस्िमान लोग/ बुस्िमान मानव ही हमेशा आस्खरी तक रहत े ह।ै 

अगर सही मायने में िखेा जाए तो, ज्यािातर ऐसे स्वलुप्त (extinct) मानव पूवषज 

होमो सेस्पयसं के समकास्लक नहीं थ।े उनमें स ेअस्धकांश पूवषज शायि वातावरण 

और जलवाय ुमें तेजी स ेहोनेवाले पटरवतषनों का सामना करन ेमें असफल रह ेहोंगे 

और इस वजह स ेवे लुप्त हो गए। 
 

लेदकन स्जन प्रजास्तयों जैस ेस्नएडंरथल मानव जो होमो सेस्पयन्स के समकास्लक 

थ,े वैज्ञास्नक सोचते हैं दक, उनमें भी कुछ ज्यािा अच्छी िोमती नहीं थी!। जब 

आधुस्नक मानव होमो सेस्पयन्स यरुोप में बसने लगे तो वहााँ उनका सामना 

स्नएडंरथल मानव स ेहुआ। और हम बेशक जानते ह ेकी, भल ेही आधुस्नक मानव 

महान ियालू ह,ै पर यही आधुस्नक मानव यास्न होमो सेस्पयन्स  युि और सहसंा 

करन ेमें भी दकसी की अनुमस्त की आवश्यकता नहीं समझता। जगह और भोजन 

के मामले में स्नएडंरथल मानव  हमारे प्रस्तमपधी थ।े इस वजह स ेमानव ने अपने 

सबस ेकटरबी टरश्तेिार स ेसाम-िाम-िडं-भेि का उपयोग कर प्रिशषन दकया और 

वे यास्न स्नएडंरथल मानव हमारे यास्न सेस्पयन्स  के आगे ज्यािा िरे तक टटक 

नहीं पाए, और लुप्त हो गए। 
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सेस्पयन्स में हरारी हमें याि दिलाते ह ैदक मानव इस्तहास के आस्खरी 70000 

सालों में केवल हम आधुस्नक मानव एकमाि प्रजास्त नहीं थ ेस्जसने पृथ्वी पर 

शासन दकया। हालांदक हम उन सब प्रजास्तयों में सबसे उपरी मतर पर आज 

मौजूि ह।ै पर हमारा यह मानना पूरी तरह स े गलत होगा दक हम उन सब 

प्रारंभी प्रजास्तयों पर एव ंअन्य प्रास्णयों पर राज करत ेथे। 

 

आज हमारे समक्ष जीस्वत ऐसी एकमाि मानव प्रजास्त ह–ै हम खुि यास्न होमो 

सेस्पयन्स। हम इतने सफल कैस े बने? वो क्या बात थी स्जनमें हमारे पवूषज 

मानव हमारा मुकाबला नहीं कर पाए? जैस े दक मैंने पहल े भी इसका स्जक्र 

दकया था वह सबसे महत्त्वपूणष बात ह ै– मानस्सक क्रांस्त मतलब हमारी अनुठी 

मस्मतष्क क्षमताओं का सही स ेइमतेमाल स्जसके पटरणाममवरूप हमारी प्रजास्त 

इतनी सफल ह।ै 
 

लेदकन बात अगर स्सफष  मस्मतष्क की होती तो मस्मतष्क अन्य जानवरों में भी ह।ै 

बात स्सफष  साथ स्मलकर काम करन ेकी होती तो जानवर जैस,े भेस्डए बबून्स 

भी समूह में स्मलकर स्शकार करत ेह।ै कहने का मतलब बात केवल मस्मतष्क के 

होने स ेजानवरों में ज्यािा बिलाव नहीं आया पर मानव न केवल इस मस्मतष्क 

के भरोस े आज पृथ्वी को अपनी मुठ्ठी में कर स्लया ह।ै यहां बात आती ह,ै 

सेस्पयन्स यास्न हमारी, खुि दक एक साथ आकर, संघटटत होकर, स्वचार-सोच 

साझा करन ेकी क्षमता। 
 

इतना ही नहीं जैस ेहम सेस्पयन्स स्वचार-सोच-जानकारी साझा कर सकते ह,ै 

उस जानकारी का संग्रहण कर सकते ह,ै उस पर और सोच-स्वचार कर नए 

स्वचारों का स्नमाषण कर सकते ह।ै यह सारी बातें हमें एक शे्रष्ठ मानव के रूप में 

अन्य पूवषजों एव ंअन्य प्रजास्तयों स ेअलग बनाती ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सेस्पयन्सः मानवता का एक संस्क्षप्त इस्तहास में लेखक और भी अन्य बातों पर 

रोशनी डालते ह,ै जो उनके बेहतरीन अन्वेषण बुस्ि का प्रमाण ह।ै 

 

जैस ेदक, दकस तरह एक जगह स ेिसूरी जगह घमुकर स्शकार कर अन्न हास्सल कर 

खुि का जीवन जीनेवाला प्राचीन मानव खेती करन ेलगता ह।ै और कैस ेउसक हटंर 

गैिरर (hunter gatherer) समाज जब खेती की इजाि होने के पश्चात परेशान 

होता ह,ै दकस तरह की कटठनाईयों का उसे सामना करना पडता ह,ै उसके 

पटरणाम क्या होते हैं? और यही कृस्ष क्रांस्त कैसे आज भी हमारे जीनव का 

महत्त्वपूणष स्हमसा ह,ै इस पर भी लेखक रोशनी डालते हैं। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
बहुत ही बेहतरीन ऐसी यह पुमतक ह।ै उसमें िी गई जानकारी मुझे बेहि पसंि 

आई। बहुत से स्चि भी पुमतक में दिए ह,ै जो हमें पुमतक समझने में मिि करत ेहैं। 

यह पुमतक हर उस व्यस्क्त को पढना चास्हए स्जस ेआधुस्नक मानव के इस्तहास को 

जानने में दिलचमपी हो, ऐसा मेरा सुझाव रहगेा।  

 

श्री. अक्षय संतोष लोणारे                                                                                                          

वटरष्ठ अनुसंधान अध्येता 

 

टटप्पणीः- कुछ शधिों का अनुवाि करन ेएव ंकुछ मुद्दों पर प्रकाश डालने के स्लए 

इंटरनेट पर उपलधध संसाधनों की मिि ली गई ह।ै 

सास्हत्यामतृ 



‘कश्मीर’- कुिरत का कटरश्मा 
 

ये हसीन वादियााँ, ये खुला आसमााँ 

आ गए हम कहााँ ए मेरे साजना 
 

इस गाने के बोल स्जस जगह की व्याख्या करत े हैं, वो ह ै ‘कश्मीर’! कोई इस े

‘भारत का नंिनवन’, तो कोई धरती पर ‘जन्नत’, तो कोई इसे ‘मवगष’ की उपमा 

ितेा ह।ै यहााँ की मवगीय अनुभूस्त लेने का हम सबका बचपन स ेसपना था। वषष 

2023 ने हमारे इस सपने को साकार दकया। कहते हैं ना सबकी चाह तथा 

जबरिमत इच्छा हो तो कठीन स ेकठीन कायष परूा होता ह,ै ये तो हमने एक साथ 

िखेा हुआ सपना था। जबरिमत इच्छाशस्क्त यकु्त हमारा यह सपना पूरा हो रहा 

था। ये केवल हम तीनों का ही नहीं बस्ल्क हमारे पटरवार सिमयों की चाह एव ं

स्वश्वास था की हम कश्मीर की वादियों की सरै इस सजंिगी में अवश्य करेंगे। 

छुट्टी यािा टरयायत (एलटीसी) तथा छुटट्टयों के फाम्सष आदि प्रशासस्नक कारषवाई 

करत-ेकरत ेहमारी कश्मीर यािा की तैयाटरयााँ शुरू हुई।  
 

बर्फष ली बादियों में जाने के स्लए फ्लाइट बुककंग्ज, आवश्यक गरम कपड,े तथा 

अन्य चीजों की खरीिारी स ेहमारे यािा की तैयाटरयों की शुरूआत हुई। सबस े

ज्यािा उत्साह तो बच्चों में था, एक तो मकूल्स को गर्मषयों की छुटट्टयााँ चल रही 

थी और िसूरा स्जस जन्नत को हम सबने बस दफल्मों में िखेा था उस जन्नत की 

सरै हम सब कुछ ही दिनों में करनेवाले थ।े आस्खरकार वह दिन आ ही गया जब 

हम तीनों के पटरवार सिमयों समवेत हम कुल नौ लोग कश्मीर यािा के स्लए 

चल पड-े 31 माचष 2023। पुण े स े दिल्ली और दिल्ली स े श्रीनगर तक का 

हवाईयािा का सफर काफी आरामिायी रहा। पुण ेऔर दिल्ली की बहेि गमी 

और श्रीनगर की धरती पर किम रखते ही बहुत ठंडी, लेदकन इस बिलते हुए 

तापमान का एहसास सुखि था। हमारा सपना सच हुआ, हम कश्मीर पहुाँच गए। 
 

कश्मीर उत्तर भारत में झेलम निी की घाटी पर स्मथत ह।ै यह मान्यता ह ै दक 

पहले यहााँ स्शवजी की पत्नी सती रहा करती थीं और इस मथल पर चारों ओर 

पानी था। यहााँ नाग राक्षस न ेबहुत उधम मचा िी थी, इस राक्षस का वध वदेिक 

ऋस्ष कक्ष्यप और िवेी सती न े स्मलकर दकया, इसस्लए इस जगह का नाम 

‘कश्मीर’ रखा गया। राक्षस वध के बाि यहााँ का सारा पानी झेलम निी के 

माध्यम स ेबहा दिया गया। हमारे ड्रायवर ने बताई हुई इस कहानी को सुनते-

सुनते हम श्रीनगर शहर की यािा करन ेस्नकल पड।े  

सास्हत्यामतृ 



श्रीनगर जम्म-ूकश्मीर की राजधानी का शहर ह।ै श्रीनगर शहर भव्य कश्मीर घाटी 

में स्मथत ह,ै इस े 'धरती का मवगष' के नाम स ेभी जानत ेहैं। आम शहरों जैसी चहल-

पहल तो यहााँ ह ैही लेदकन इसकी स्वशेषता यह ह ैदक शहर होते हुए भी प्राकृस्तक 

सौंियष का अनोखा वरिान इस शहर को ह।ै 262 दकलोमीटर लंबी फैली हुई िल 

झील, झील के चारों तरफ स्चनार वकृ्ष। ये जगह ‘चार स्चनार’ के नाम स ेभी जानी 

जाती हैं क्योंदक झील के चारो ओर स्चनार वृक्ष फैल े हुए ह।ै स्चनार वकृ्षों की 

खास्सयत यह ह ैदक दकतनी भी गमी हो, इस पडे की छाया में काफी सुहावना ठंडा 

अनुभव स्मलता ह।ै बाहर की गमी का इतना सा भी एहसास स्चनार वकृ्ष की छाया 

होने नहीं ितेी।  
 

श्रीनगर बाग-बगीचों का शहर ह।ै स्वस्वध मुघल गाडषन जैस ेशालीमार बाग, स्नशात 

बाग, ट्यसू्लप गाडषन, चश्मा साही गाडषन, परी महल और नहेरू गाडषन आदि प्रस्सि 

उद्यानों स ेयकु्त इस शहर का िौरा हम करन ेस्नकले। ‘ट्यूस्लफ्स’ के फूल अपै्रल माह 

में स्खलते हैं, इसकी जानकारी हमें प्राप्त हुई थी, इस्सस्लए हमने इस यािा का 

स्नयोजन अपै्रल के पहल ेसप्ताह में ही दकया था। यहााँ का ट्यूस्लप गाडषन एस्शया का 

सबस ेबडा ट्यूस्लप गाडषन कहलाता ह।ै इस बाग में 60 प्रकारों और रंगों के 15 लाख 

स ेअस्धक ट्यूस्लप एक साथ स्खलते हैं। इसका िसूरा नाम इंदिरा गांधी मेमोटरयल 

ट्यूस्लप गाडषन भी ह।ै इतने स्वस्वध रंगों के इतने सारे फूल तो दफल्मों में हमने िखे े

थ।े इस खुबसरूत नजारे को तमवीरों में पकडने की हमारी कामना पूरी हो रही थी, 

स्डजीटल कैमरेा, डीएसएलआर, फोन्स आदि पर हमने ट्यूस्लप गाडषन की बहुत 

सारी तमवीरें ली। फूलों के साथ-साथ बच्चों के स्खले हुए चेहरों को भी हमने तमवीरों 

मे कैि कर स्लया।  

सास्हत्यामतृ 



 

मुघल गाडषन शालीमार की सुंिरता भी अपार थी। बगीचें में चारों तरफ स्वस्वध 

रंगी गुलाब के फूल स्खल ेहुए पाए गए। इसमें चार मतर पर उद्यान बने हैं एव ं

जलधारा बहती ह।ै इस ेजहााँगीर ने अपनी स्प्रय एव ंबुस्िमती पत्नी मेहरुस्न्नसा के 

स्लय ेबनवाया था, स्जस ेनूरजहााँ की उपास्ध िी गई थी।  कई सारे स्चनार वृक्ष भी 

यहां पाए जाते हैं, स्जनकी वजह स ेयहााँ का तापमान हमेशा ठंडा रहता ह।ै यह 

उद्यान ग्रीष्म एव ंपतझड में सवोत्तम कहलाता ह।ै इस ऋतु में बिले हुए पत्तों के 

अनेकस्वध रंग एव ंस्खले हुए स्वस्वध फूलों स ेबाग की शोभा तो िखेते बनती ह।ै 

साथ ही बगीचे को चारों तरफ स े बर्फष ल े पहाडों नें घरेा हुआ ह।ै सही में एक 

मवगीय अनुभूस्त प्रिान करनेवाले इस बाग स ेस्नकलने का मन नही कर रहा था, 

लेदकन आगे भी बहुत कुछ िखेना बाकी था।  
 

26 वगष दकलोमीटर पर बसी िल झील का नजारा बहुत मनलुभावना था। इस 

झील को श्रीनगर का गहना माना जाता ह।ै चारो ओर स ेहरभरे पहाडों के बीच 

िल झील की सुंिरता नयरम्य ह।ै इस झील में चलनेवाल े स्शकारे में बैठने का 

आनंि बच्चोंसस्हत हम सबके स्लए एक यािगार रहा। झील में कई प्रकार के 

हाऊसबोट्स हैं जहा ंयािी 1-2 दिन ठहर सकते हैं, मानो बोट पर ही होटल की 

सारी सुस्वधा उपलधध करवाई हो। कई हाउसबोट्स तो बरसों परुानी थी। कहते हैं 

हाउसबोट के स्नमाषण के स्लए मटील, एल्युस्मनयम, फाइबर प्रबस्लत प्सास्मटक, 

पॉस्लथीन एव ंस्वस्शष्ट लकडी का इमतेमाल दकया जाता ह,ै तादक हाउसबोट पानी 

की सतह पर ठीक तरह स ेखडी रहें। हाउसबोट में रहन ेके स्लए सवषसुस्वधायुक्त 

कमरें, एक बडा सा हॉल, छोटी रसोई आदि सारी सुस्वधाए ंहोती ह।ै हाउसबोट 

की लकडी पर दकया हुआ नक्षीकाम एक उत्कृष्ट कारास्गरी का नमूना ह।ै झील में 

हाउसबोट के साथ-साथ यहां का फ्लोटटंग माकेट, फ्लोटटंग पोमट ऑदफस का 

दकया हुआ सफर अनोखा था।  स्शकारा राईड करत ेहुए स्लए हुए कश्मीरी कहावें 

का मवाि, बफीले मौसम में स्शकारे पर ही स्मला हुआ गरमागरम भटु्टा, वाह क्या 

कहना..... 

सास्हत्यामतृ 



सोनमगष स ेआगे हमारी मंजील थी गुलमगष। पहाडी रामते, चारों ओर स्वस्वध 

वृक्षों की वजह स े दिखाई िनेेवाली और आाँखों को सुकुन िनेेवाली हटरयाली। 

गुलमगष पहुाँचतें ही लगा दक कोई सपना तो नहीं िखे रहें हैं हम। इतनी सुंिर 

जगह , चारों ओर हटरयाली की चािर      फैली हुई ह ैऔर उसके हरतरफ 

स्खले हुए डजेी के फूल, साथ ही लहरातें लैवेंडसष के फूल। आाँखों को सुकुन 

िनेेवाला बहुत ही प्यारा नजारा था। 

सोच रहें थ े ये पल यहीं थम जाए,ं लेदकन आगे की यािा भी हमें पुकार रही 

थीं.... वह सफर भी बहेि ही यािगार रहां। तो िोमतों अगल ेदिन हम स्नकल पड े

सोनमगष की तरफ। श्रीनगर-सोनमगष मागष पर बहुत सारे सरसों के खेत दिखाई 

दिए। सोनमगष अपनी प्राकृस्तक सुंिरता, झीलें, बर्फष ले पबषत और खाईयााँ आदि के 

स्लए परेू स्वश्व में प्रस्सि ह।ै समुद्र सतह स ेलगभग 2800 मीटर की उाँचाई पर 

स्मथत सोनमगष बफष  की चािरों स ेढका रहता ह।ै बर्फष ल ेपहाडों स ेढके सोनमगष 

का शास्धिक अथष ह ैसोने के मैिान। इन पहाडों पर जमें बफष  पर वसंत ऋतु में 

सरूज के दकरणों के पडने स ेसारे पहाड सोने के दिखतें-चमकतें हैं। सोनमगष की 

खाईयों में अमरनाथ यािा का बेस कैं प लगाया जाता ह,ै यहााँ स ेघोड ेकी पीठ 

पर सवार होकर या पैिल,यािी अमरनाथ की यािा की शुरूआत करतें हैं। 

सास्हत्यामतृ 



इस जगह छोटे-छोटे पहाड ह ै स्जसपर हम पैिल जा सकतें ह,ै पहाडो की 

चढाई करने के बाि सामने दिखाई िनेेवाले बफष  के पबषत, उनपर स्वराजमान 

सरूज की दकरणें बहुत ही मनलुभावन िशृ्य होता ह।ै प्राकृस्तक सौंियष स े

ओतप्रोत इन पहास्डयों पर महारानी मंिीर ह।ै गााँववालों का कहना था 

आपकी कसम, बजरंगी भाईजान जैसी कई दफल्मों की शूटटंग यहााँ हुई थी। 

यहााँ प्रायः बफष  वषाष होती ह,ै इसस्लए स्पछल ेकुछ वषों स ेयहााँ मरॉबेरी की 

भी खेती की शुरूआत की गई क्योंदक ऐसा ठंडा मौसम मरॉबरेी के स्लए 

उपयुक्त माना जाता ह।ै 

 

गुलमगष स े ही गंडोला राइड करके हम बफष  की चोंटी पर पहुाँच सकतें ह।ै 

गंडोला राइड का ऑनलाइन बुककंग हमने पहल ेस ेही दकया था। यहााँ तक  

पहुाँचने के स्लए घोड े या पोनी पर सवार जाना पडता ह।ै बफष  स्शखर की 

चोटी पर जाने का हमारा सपना सच होनेवाला था। बुककंग करन ेके बावजूि 

वहााँ जाने के स्लए बहुत भीड थी, केबल कार (गंडोला) में भी तकनीकी 

खरास्बयााँ उभरन ेकी वजह स ेयह राइड्स बहुत िरे स ेशुरू हुई। 

 

5-6 घटें कतार में रूकने के पश्चात हमें गंडोला में चढने का मौका स्मला। फेज 

1 में थोड ेसमय रूकने के बाि, फेज 2 में जाने हतुे पुनः एक बार गंडोला में 

चढ गए। फेज 2 पर आकर हमने क्या महससू दकया इसका वणषन शधिों में 

नहीं कर सकतें। बहुत ही सुंिर िशृ्य था वह, चारों ओर बफष  की सफेि चािर, 

हाल ही में स्हम वषाष होने के कारण बफष  एकिम मवच्छ थीं। यहााँ खलेन ेहतुे 

हमने मवेटसष, मफलसष, गम बूट्स आदि चीजों का इंतजाम पहल ेसे ही दकया 

था। 

 

बफष  में खलेने का आनंि सभी ने बहुत स्लया, साथ ही बफष  स ेस्नो मैन एव ं

स्वस्वध आकार बनाना, मलेज का सफर, आइस मकेटटंग आदि चीजें भी करन े

को स्मली। हमारे गाईड ने बताया दक 3950 मीटर की ऊंचाई पर, गुलमगष 

िसु्नया का तीसरा सबस ेऊंचा मकी टरसॉटष ह ैऔर िसु्नया भर में अपने ख़मता 

बफील ेरन के स्लए जाना जाता ह।ै अगमत-स्सतंबर के िौरान यहााँ मकीईंग 

प्रस्तयोस्गताओं का आयोजन होता ह ै स्जसमें िशे स्विशे के बहुत सारे 

प्रस्तभागी स्हमसा ल ेसकते हैं।  

 

सास्हत्यामतृ 



 

गुलमगष की यािगार सफर के बाि हमारा कादफला स्नकल पडा पहलगाम की 

ओर। गुलमगष स ेपहलगाम के रामतें में भी बहुत सारे सरसों के खेत दिखाई दिए। 

ड्राइवर ने हमें बताया दक सरसों की उपज आने के बाि जून स ेस्सतंबर के माह में 

इन्हीं खेतों में केसर की खेती की जाती ह।ै केसर के स्लए कश्मीर प्रस्सि ह।ै रामते 

में ही सेब के बागान भी दिखें। स्जसमें स ेएक बाग की हमने सरै की। ताजे-रसील े

सेबों का आमवाि स्लया, इसी बागान में उन्होंने ज्युस, आचार और सबेस ेस्नर्मषत 

कई सारी चीजें बैंचने के स्लए रखी थी। बागान के पीछे ही मास्लक का घर था। 

मास्लक ने हमें घर िखेने के स्लए आमंस्ित दकया। बडा सा िमुंजली घर था वह। 

बड-ेबड ेकमरें, चारों ओर सेब के पेड, कहीं भी नजर घुमाओं तो दिखाई िनेेवाले 

बर्फष ल ेपहाड। घर का ढांचा लकडी स ेबना हुआ था, सभी िरवाजों पर कश्मीरी 

नक्षीकाम दकया हुआ था, हर एक कमरे में कश्मीरी कालीन स्बछाया हुआ था। 

यास्ियों की खास्तरिारी में कश्मीरी लोग कभी पीछे नहीं हटत,े मकान मास्लक 

ने हमारा बहुत अच्छा मवागत दकया। ताजे सेब का ज्युस का आमवाि स्लया।  
 

मकान मास्लक की इजाजत लेकर हमने हमारी आगे की यािा प्रारंभ की। रामते में 

हमने बल्ल ेबनानेवाली बहुत सारी फैक्टटरयााँ िखेीं। स्बल्लोव वकृ्ष के लकडी स े

बने ये बल्ल े बहुत टटकाउाँ  और महेंगे भी होते हैं। लकडी के टुकडों स े मजबूत 

बल्लों को कैसे बनाया जाता ह ैइसकी जानकारी इस फैक्टरी में स्मली। दफर हम 

पहलगाम के होटल में पहुाँच गए। यहााँ तापमान बहुत ही कम था, लेदकन होटल 

स ेदिख रहा नजारा बहुत ही खुवसरुत था। हमारे होटल के पीछे ही निी बह रही 

थी।  
 

िसूरे दिन जमके नाश्ता करने के बाि हम पेहलगाम का सफर करने चल पडें। 

सबसे पहले हम आरू घाटी आए।ं चारों तरफ से बफीले पहाड और स्चनार वृक्षों 

के बीच बसी ये घाटटयााँ कुिरत का सुंिर कटरश्मा ह।ै बहुत सारी तमवीरे खींचने 

के बाि हम चल पड ेचंिनवाडी। अमरनाथ यािा का एक जत्था यहााँ से भी 

स्नकलता ह।ै चंिनवाडी के बाि हम बेताब घाटी पहुाँच गए, उपर से ये घाटी 

बहुत ही सुंिर दिख रही थीं। बेताब दफल्म की शूटटंग इस घाटी में हुई थी इसस्लए 

इसे बेताब घाटी से जाना जाता ह।ै यहााँ भी तरह तरह के पेड, वृक्ष िखेने को 

स्मलें।  

सास्हत्यामतृ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 बेताब घाटी 

        आरू घाटी 

चंिनवारी घाटी 

सास्हत्यामतृ 



बैसरन पहाडी एक खबूसरूत भूस्म ह ैजो लोकस्प्रय शहर पहलगाम स ेकेवल 5 

दकलोमीटर िरू ह।ै बैसरन पहास्डयााँ, स्जस े लोकस्प्रय रूप स े 'स्मनी 

स्मवट्जरलैंड' के नाम स े भी जाना जाता ह,ै इसकी स्वशाल, नीरस पहाडी 

चोटटयााँ हैं जो स्मवट्जरलैंड में भी पाई जाती हैं। यहााँ जाने के स्लए एकिम 

गहरे जंगल के बीच स ेपथरीला रामता था और थोडी सी बारीश भी हो रही 

थी। कहत ेहैं दक ऐस ेशानिार जगह पर आप रैककंग करके ही पहुाँच सकते हैं 

क्योंदक यहााँ पहुाँचने के स्लए कोई सडक नहीं ह ैनास्ह कोई गोंडोला राइड। हां 

लेदकन घोड ेपर बैठकर आप यहााँ जा सकते है ाँ।  घोड ेपर सवार होकर यह 

टेढा मेढा रामता हमने लगभग िढे घटें में पार दकया। लेदकन ऐस े टेढ े मेढे 

पथरील ेरामते पर घुडसवारी करत ेवक्त हम सब थोड ेडरे हुए और सहमे स े

बैठे थ ेक्योंदक बारीश की वजह स ेसारा रामता कीचडयुक्त हो गया था,  यदि 

घोड े का परै इधर-उधर दफसल जाता तो खाई में स्गरन े की संभावना थी। 

इसस्लए कसकर पकडकर सब एकिम चुपचाप यह सफर कर रह ेथ,े इधर-

उधर नजर घुमाना भी खतरा लगता था। दफर भी कश्मीर के इस स्मनी 

स्मवट्जरलैंड को िखेना भी था। जैसे ही वहााँ पहुाँचे तो वहााँ का नजारा 

अवणषनीय था। पहाडी घन े िवेिार के जंगलों स े ढकी एक रोसलंग घास का 

मैिान ह,ै और हरी-भरी हटरयाली यहााँ की सुंिरता और बढाती ह,ै साथ ही 

चारों तरफ बफष  की उाँ चे –उाँ चे पबषत। यहााँ आकर महससू हुआ दक सच में क्यों 

इसे जन्नत या मवगष कहतें हैं। फोटों लेने का शौक और यहााँ के सुहाने नजारें , 

ये मेल तो होना ही था।   
 

खुबसरुत पहलगाम को अलस्विा करके अगल ेमकाम तक हमें पहुाँचना था। 

रामते में हमने अखरोट, बािाम, धलैक बेरीज, रेड बरेीज, दकशस्मख एव ंकेसर 

आदि ड्राइफु्रट्स की खरीिारी की। साथ ही पश्मीना शाल्स, मवटेसष, जैकेट्स 

आदि चीजों की भी खरीिारी की तादक कश्मीर की यािें हम संजोकर रख 

सकें । िोमतों –टरश्तेिारों को भेंट िनेे के स्लए छोटी-मोटी चीजें हमने ल ेली। 

हमारी वापसी यािा श्रीनगर की तरफ शुरू हुई। कश्मीरी लोग िखेने में बहेि 

खुबसरूत होते हैं और महेमाननवाजी में भी दकसी बात की कमी नहीं रखतें। 

यहााँ के सेब स्वश्वभर में प्रस्सि हैं। अखरोट की लकडी का शोस्पससे बनाने के 

स्लए इमतेमाल दकया जाता ह।ै कश्मीरी पुलाव और मीठी दफरनी का मवाि 

हम कभी भूल नहीं सकतें।  
 

सास्हत्यामतृ 



पहलगाम स ेश्रीनगर पहुाँचते ही हम शंकराचायष का मंिीर िखेने गए। श्रीनगर 

में िल झील के पास शकंराचायष पवषत पर यह मंिीर ह।ै इसका स्नमाषण इ.सा 

पूवष 371 में कश्मीर के राजा गोपाित्य ने करवाया था। समुद्रतल स ेइसकी 

उाँचाई 300 मीटर ह।ै मिंीर पर पहुाँचने के स्लए लगभग 250 सीदढयााँ चढनी 

पडती ह।ै मंिीर स ेिल झील और श्रीनगर शहर का प्यारा नजारा िखेने को 

स्मलता ह।ै यहााँ स ेबाि में हम नेहरू मेमोटरयल बोटैस्नकल गाडषन िखेने गए। 

इसे 1987 में भारत के पहले प्रधानमंिी जवाहरलाल नेहरू जी की ममसृ्त में 

बनवाया गया। यहा ं कई प्रकार के पेड, पौधे, औषस्ध वनमपस्तयााँ हैं और 

लगभग 15000 पौधें  एव ंओक के वृक्ष हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

िसूरे दिन मुघल गाडषन चश्मेशाही िखेने के स्लए हम स्नकल पडें। इस ेरॉयल 

समप्रंग के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै 1632 में मुघल बािशाह शाहजहााँ ने 

अपने बड ेबेटे िारा स्शकोह को तोहफें  में िनेे के स्लए बनवाया था। इस गाडषन 

में फलों और फूलों की स्वस्वध प्रजास्तयााँ िखेनो को स्मलती ह।ै यहााँ साफ 

पानी का झरना बहता ह,ै कहते हैं इसके पानी में काफी सारे औषधीय गुण ह।ै 

हमारी यािा के आखरी पडाव पर  हम आए ंपरी महल या पीर महल िखेने , 

स्जसे पटरयों के महल के रूप में भी जाना जाता ह ै। यह एक सात सीढीिार 

मुगल उद्यान ह ैजो जबरवान पवषत श्रृंखला के शीषष पर स्मथत ह।ै परी महल 

(पीर महल), या पटरयों का महल, 1600 के िशक के मध्य में हानो और मानो 

के स्लए और हानो के राजकुमार मानो के स्नवास के स्लए बनाया गया था। 

कहा जाता ह ैदक िारा स्शकोह इस क्षेि में 1640, 1645 और 1654 में रहते 

थ।े इसका उपयोग वेधशाला के रूप में और ज्योस्तष और खगोल स्वज्ञान 

पढाने के स्लए भी दकया जाता था। यहााँ स ेभी कश्मीर का सुंिर नजारा िखेने 

को स्मलता ह।ै 



इतनी सारी खुबसुरत जगहों को छोडकर जाने का मन तो नहीं कर रहा था। 

लेदकन वापस भी आना था । रॉवटष फ्रॉमट की कस्वता की पंस्क्तयााँ हमारी 

मनस्मथस्त का वणषन कर सकती हैं-  

The woods are lovely, dark and deep.  

But I have promises to keep, and miles to go before I sleep. 

 

िोमतों एक बात अवश्य िजष करना चाहेंगे की मवगष स ेसुंिर कश्मीर को भेंट 

िनेे अवश्य जाइएगा। यहााँ के नजारें, प्राकृस्तक सौंियष का पटरपूणष आनंि 

अवश्य लीस्जएगा। हमने तो ठान स्लया ह ैदक अगर मौका स्मला तो िबुारा 

कश्मीर पयषटन के स्लए अवश्य जाऐंगे। गीतकार आनंि बक्षी जी की स्लखी 

ये पंस्क्तयााँ केवल कश्मीर का वणषन ही नहीं बस्ल्क कश्मीर आए हुए हर एक 

यािी के मनस्मथस्त का वणषन करती हैं-  

 

दकतनी खूबसूरत ये तमवीर है 

अरे मौसम बेस्मसाल बेनजीर है 

ये कश्मीर ह ैये कश्मीर है 

पवषतों के िरस्मयााँ हैं 

जन्नतों की तरस्मयााँ हैं 

आज के दिन हम यहााँ हैं 

साथी ये हमारी तकिीर है 

दकतनी खूबसूरत ये तमवीर है 

ये कश्मीर ह ैये कश्मीर है 

इस जमीन से आसमान से 

फूलों के इस गुलस्सतााँ से 

जाना मुस्श्कल ह ैयहााँ से 

तौबा ये हवा ह ैया जंजीर है 

दकतनी खूबसूरत ये तमवीर है 

ये कश्मीर ह ैये कश्मीर ह।ै 
 

 

श्रीमती. अस्श्वनी कोरे, तकनीस्शयन, एफएसीएस सुस्वधा 

श्रीमती. तृप्ती कुलकणी, तकनीस्शयन, बायोइमसेजगं सुस्वधा 

श्री. अस्मत साळंुखे, तकनीकी अस्धकारी, एफएसीएस सुस्वधा 

सास्हत्यामतृ 



प्रयोगशाला से राष्ट्रीय खेल पिक तक 
 

राष्ट्रीय कोस्शका स्वज्ञान केन्द्र (एनसीसीएस) के बायोइमेसजंग सुस्वधा में 

माइक्रोमकोप के सामने घंटों काम करत-ेकरत ेदिन कब शरुू कब खतम होता था 

इस बात का पता ही नहीं चलता था। कोस्शकाओं की रंगस्बरंगी छस्व लेन ेका 

काम लभुावना तो ह,ै और वह मेरा पसंिीिा भी ह,ै लेदकन घंटों एक जगह पर 

बैठकर करना पडता ह,ै स्जसकी वजह स ेशारीटरक गस्तस्वस्धयों पर असर पड 

सकता ह।ै     
 

यही वजह ह ैदक मन के साथ ही शरीर की चुमती - तंिरुमती के स्लय ेमैं अलग-

अलग व्यायाम 

के तरीके आजमाया करती थी- कभी नृत्य/ झूम्बा तो कभी 5 -10 दकमी 

मैराथॉन या कभी 108 सूयषनममकार| सच कहाँ तो दकसी न दकसी प्रकार की 

कसरत या व्यायाम करना मेरा जुनून बन गया था। इसस्लए प्रायः मैं इंटरनेट पर 

स्वस्वध व्यायाम प्रकारों के बारे में पढती थी, य-ूटूब पर स्वस्वध व्यायाम प्रकारों 

के स्वस्डयो िखेती थी| तभी मैंन ेकेटलबेल के बारे में जाना|  
 

केटलबेल व्यायाम का एक रूसी उपकरण ह,ै जो अलगअलग वजन की होती ह|ै 

केटलबेल लोह ेकी बनी होती ह ै स्जसम ेएक गोला होता ह ैऔर उस ेउठान े के 

स्लए हैंडल होता ह|ै इसका रूप चाय की दकटली की तरह ह ै इसस्लय े इस े

केटलबेल नाम दिया गया ह ै| वजन में यह 2 दकलो स ेलेकर 32 दकलो की होती 

ह ैऔर स्वस्वध रंगों में पायी जाती ह|ै अंतराषष्ट्रीय मतर पर वल्डष केटलबेल मपोटष 

फेडरेशन (WKSF) और भारत में स्गरेवॉय मपोटष इंस्डया फेडरेशन (GSIF) 

केटलबेल के बारे में सारे स्नयम तय करत ेह ै| 8 दकलो वजन की बले गलुाबी रंग 

की होती ह,ै 12 दकलो की नीली तो 16 दकलो की बेल पील ेरंग की होती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सास्हत्यामतृ 



केटलबेल के बारे में जानकारी प्राप्त करन े के बाि मैंने मेरे घर के नजिीक एक 

स्जम/ क्लब में मरेा नाम िजष करवाया जहााँ मुझे केटलबेल की पिस्तबि तास्लम 

स्मल सकें । मैंने मरेे कोच को शुरुआती दिनों  में डम्बले के अलावा पााँच एव ंआठ 

दकलो की केटलबले स े कसरत करत े हुए िखेा था| तब मैंने भी यही तरीका 

आजमाने की इच्छा जताई | और दफर शुरू हुआ मेरा केटलबेल प्रस्शक्षण।    
 

मेरे केटलबेल प्रस्शक्षण की कहानी मेरी जुबानी- यह कुछ तीन साल पहल ेकी 

बात ह,ै कोच ने सलाह िी दक दिनभर की नौकरी के बाि अगर शामको 

केटलबेल की प्रैक्टीस की तो थकान की वजह स ेस्नपुणता प्राप्त नहीं कर सकोगी। 

इसस्लए मैंने समय बिलके सबुह कैटलबले की प्रकै्टीस करना शुरू दकया | पहल े

तो मैंने पााँच दकलो के बले को कैस ेपकडते हैं, इस ेदकस तरह स ेउठाते हैं इन मूल 

तकनीकों को सीखा | शुरु में "समवंग्स" सीखते ह ैस्जसमे केटलबले के साथ - साथ 

शरीर को भी लस्चल े तरीकेस े एक लय में झलुाना होता ह ै | इसके बाि मैंने 

स्मरक्ट प्रसे, पुश प्रसे और दफर क्लीन एडं जकष  सीखें | धीरे धीरे पााँच स ेआठ 

दकलो वजन बेल का फ़ासला भी तय हो गया।  
 

यह बात ह ै2021 की, जब बारी आई राज्य मतरीय प्रस्तयोस्गता की| मेरे कोच 

ने मेरा हौसला बढाया दक इस प्रस्तयोस्गता में अवश्य स्हमसा लूाँ। कोच के 

प्रोत्साहन स ेमैंने भी जमकर इस प्रस्तयोस्गता के स्लए तैयारी करना शुरू दकया। 

रोज सबुह  प्रैक्टीस, और डाएट का खयाल, तैयाटरयााँ तो खूब चल रही थीं। मैंने 

स्जन्िगी में कभी न सोचा था दक दकसी खले प्रस्तयोस्गता में स्हमसा लूगंी। दफर 

वह प्रस्तयोस्गता की घडी आई, स्जसमें मैंने आठ दकलो की तीस स्मनट वन आमष 

लॉन्ग साईकल मैराथॉन में 280 रेपेटटशंस करके रौप्य पिक हास्सल दकया !  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सास्हत्यामतृ 



तत्पश्चात 2022 में, मेरी क्षमता िखेकर मरेे कोच ने राष्ट्रीय चैंस्पयनस्शप में 

बारह दकलो की िस स्मनट  वन आमष लॉन्ग साईकल में भाग लेने के स्लए मुझे 

प्रोत्सास्हत दकया| इसके स्लए रेसनंग भी जारी थी ही | उनके भरौस े ने मेरा 

हौसला बढा दिया और मैंने प्रस्तयोस्गता  में  स्हमसा स्लया और 76 बार स्लफ्ट 

करके राष्ट्रीय रौप्य पिक जीता!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जैस े जैस े वक्त गुजरता गया, मेरे कोच ने मरेी तैयारी 12 दकलो बले स े 30 

स्मनट के वन आमष लॉन्ग साइदकल मतलब क्लीन एडं जकष  के स्लए शुरू कर िी 

| 8 स े12 दकलो की यह jump मेरे स्लए मुस्श्कल सास्बत हो रही थी | धीरे 

धीरे प्रैस्क्टस करके हमारा प्रयास यह था की दकस प्रकार शरीर और मन िोनों 

की क्षमता बढाई जाए| इसके स्लए स्सफष  केटलबले स े क्लीन एडं जकष  की 

प्रैस्क्टस करना काफी नहीं था! हफ्ते के तीन दिन केटलबले रेसनंग और तीन 

दिन कार्डषओ एक्सरसाइज जरूरी होती ह|ै केटलबेल स,े एक या िो बेल लेकर 

अलग-अलग व्यायाम, जैस े की डडे स्लफ्ट, गुड मॉर्निंग, रैक होल्ड, ओवरहडे 

होल्ड भी दकय ेजाते ह ै | मरेी प्रैस्क्टस में यह वृस्ि भी हो गयी| मै 16 दकलो 

बेल स े क्लीन एडं जकष  की प्रैस्क्टस करती थी स्जसस े 12 दकलो बेल की 

प्रस्तयोस्गता में आसानी हो | 
 

ऐस ेकरत-ेकरत ेपुनः एक बार मटेट चैंस्पयनस्शप का समय हो गया ! मेरी तो 

12 दकलो बेल स े आधा घंटा वन आमष लॉन्ग साईकल की उतनी सफाईिार 

तैयारी नहीं थी! दफर भी कोच ने प्रस्तयोस्गता में भाग लेने के स्लए यह कहकर 

प्रोत्सास्हत दकया दक बाि में जब राष्ट्रीय खेल का वक्त आएगा तब तक मेरी 

तैयारी जरूर पूणष हो जाएगी!  
 

चैंस्पयनस्शप के दिन तो हमारे कोच ने यह कहकर मुझे चौंका दिया  दक 16 

दकलो केटलबले स ेमुझे 5 स्मनट वन आमष लॉन्ग साईकल की समप्रंट भी करनी 

होगी | यहााँ12 दकलो के स्लए मरेी मानस्सक तैयारी  नहीं थी, तो 16 दकलो के 

स्लए तैयार होना काफी मुस्श्कल लग रहा था। परन्तु वह कोच ही क्या जो 

स्खलाडी की क्षमता को न पहचाने ! 

सास्हत्यामतृ 



मैराथॉन प्रस्तयोस्गता में स्लसफ्टंग के िौरान बले को िाये या बाये हाथ में जब 

चाह ेबिला जा सकता ह ैदकन्तु समप्रंट में एक ही बार हाथ बिलकर बले को 

उठाया जा सकता ह|ै और इस तरह  5 स्मनट समप्रंट प्रस्तयोस्गता में 36 स्लफ्ट 

करके मैने मरेी स्जन्िगी का पहला सुवणष पिक हास्सल दकया! उसी दिन शाम 

को मैराथॉन का आयोजन दकया गया था ! मैंने 8 दकलो की 30 स्मनट की 

मैराथन में 310 रेपेटटशसं करके और एक राज्य- मतरीय सवुणष पिक हास्सल 

दकया!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सफलताओं का स्सलस्सला जारी था और यही वजह थी की मुझमें और अच्छा 

खेल प्रिशषन करन ेकी चाह जगने लगी | इसीस्लए परेू जोर शोर स े तैयारी 

शुरू हो गई | शारीटरक कसरत के साथ-साथ, सही वक्त पर दिए गए डाइट 

फ्लैन के अनुसार पोषक आहार और आराम िोनों की जरूरत होती ह ै | 

व्यायाम तो मैं जमके करती थीं, लेदकन संतुस्लत आहार सेवन पर भी पूरा 

ध्यान ितेी थी। 
 

अब 2023 के राष्ट्रीय प्रस्तयोस्गता की बारी आई ! वो भी इस वषष पुण ेमें होने 

वाली थी | हमारे कोच का मानना ह ैदक वजन उठाने की श्रेणी में हमें पहल ेस े

ऊपर के वगष में स्हमसा लेना चास्हए और अपने खेल के मतर को और आगे ल े

जाना चास्हए | यही वजह स ेउन्होंने मुझे 16 दकलो की 10 स्मनट वन आमष 

लॉन्ग साईकल की समप्रटं में भाग लेने को कहा | आय ुके स्हसाब स ेइस कैटेगरी 

में ज़्यािा लोग ना होने के कारण आय ुकी िो कैटगरीज को स्मलाया गया। 

शायि यही वजह थी दक मुझे रौप्य पिक पर समाधान मानना पडा | 

सास्हत्यामतृ 



प्रस्तयोस्गताएाँ जारी थीं, िसूरें दिन 30 स्मनट की मैराथॉन का आयोजन 

दकया गया था! इस बार मैंने वास्पस 8 दकलो केटलबले का ही इमतमाल 

करना उस्चत माना आस्खर िसूरे दिन ऑदफस में भी आना था ! 8 दकलो वन 

आमष लॉन्ग साईकल में राष्ट्रीय प्रस्तयोस्गता के मतर पर मरेा पी.बी. याने 

परसनल बेमट 334 रेप्स रहा और मजष कैटेगरीज में मुझे कांमय पिक प्राप्त 

हुआ | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 दकलो के वगष में राष्ट्रीय प्रस्तयोस्गता में भाग लेन ेकी वजह स ेअब मरेा 

अंतराषष्ट्रीय मतर पर प्रवेश स्नस्श्चत हुआ ह ै | एस्शया-ओस्शआना खलेों में 

उत्तम खले प्रिशषन के इराि े स े स्नयस्मत प्रस्शक्षण जारी ह ै | मैं एस्शया-

ओस्शस्नया में भारत का प्रस्तस्नस्धत्व करत ेहुए बहुत ही गौरवास्न्वत महससू 

कर रही हाँ! आशा ह ैदक मेरी तरफ स ेपूरी कोस्शश कर पाउाँ  ! 

 

 डॉ. अस्श्वनी अिे 

बायोइमसेजगं सुस्वधा 

 

सास्हत्यामतृ 



स्वधान सभा चुनाव  2019- एक अिभूत और आनंिमय 

अनुभव 
 

इस  प्रवास  और थरार की शुरुवात मेरे कायाषलय स ेशुरू होकर कुछ इस प्रकार 

चली जो काफी आनंििाई तो थीं लेदकन थोडी-सी भयावह भी रहीं|   मरेे यही 

चुनौतीभरे अनुभव सांझा करन ेका यह एक प्रयास ह ै।  
 

जब मेरे कायाषलय मे चुनाव आयोग स ेहमारे कामकाज के स्लए पि प्राप्त हुआ 

तभी हम सब आशयषचदकत हो गय े क्योंदक इस बार तो वटरष्ठ वैद्यस्नकों, 

तकनीस्शयन स े लेकर सभी कमषचाटरयों के नाम समास्वष्ट थ|े तबस े हम सब 

लोग थोड ेसभं्रस्मत, सचंताग्रमत लेदकन साथ ही थोड ेउत्सास्हत थे। सभी लोगों 

का यही कहना था दक काम करन ेके स्लए कोई सममया नहीं थी, लेदकन सचंता 

तो इस बात की थी दक िखेा जे तो काम जोस्खम भरा था और सरकार ने हम 

पर जो स्वश्वास दिखाया था उसपर खरा उतरना था। क्योंदक हमारी कुछ 

सहकरी स्मिों के लोकसभा चुनाव के अनुभव सनुकर हम जरा भयभीत हुए थ।े 

परंतु मन में यह स्नश्चय जरूर था दक यह काम मै पूरी लगन, स्नष्ठा एव ं

प्रामास्णकता स ेकरूाँ गी। और मरेी इसी सोंच ने मुझे इतनी ताकि िी दक मैंने  

पूरे उल्हास और स्वश्वास स े इस चुनौती का मवीकार दकया और मेरे राष्ट्र के 

प्रस्त कुछ योगिान करन ेकी िी गई स्जम्मेिारी को स्नभाने का मन ही मन मे 

ठान स्लया।  और यही से मरेा प्रयास और प्रवास उस ओर शरुू हुआ।  स्जस-

स्जसको भी सभंव हो तो इस अनुभव को जीवन में एक बार जरूर लेना 

चास्हए। 
 

यह काम प्रस्शक्षण स ेशरुू हुआ, जो सभी के स्लए आवश्यक और अस्नवायष था, 

और मैं आपके साथ उस दिन के सखुि, गंभीर अनुभव सांझा करना चाहती ह।ं 

स्जस दिन पस्हले प्रस्शक्षण के स्लए पि मरेे कायाषलय में प्राप्त हुआ और मुझे  

कॉपी स्मलने के बाि, मझु ेसबस ेपहले प्रस्शक्षण कें द्र का नाम पढकर ही खुशी 

हुई क्योंदक प्रस्शक्षण सचंचवड में था जो मेरे माता स्पता के घर के नजिीक था। 

खुशी स ेप्रस्शक्षण के स्लए जाने का कारण यह था दक मैं घर भी जा सकती थी 

और मेरे  सबस ेअच्छी िोमत और मैं एक ही मथान पर प्रस्शक्षण लेने वाल ेथे। 

वह पुण ेस ेबस स ेसचंचवड पहुाँची और दफर हम िोनों ने पूरी तैयारी के साथ 

रेसनंग का अनुभव स्लया । वहााँ हॉल में बैठी मस्हलाओं में चचाषए ं शरुू थी, 

क्योंदक उस दिन सवाषस्पतरी अमावस थी- इस दिन बहुत सारे घरों में गुजरे हुए 

पूवषजों के प्रस्तआिरभाव दिखाने के स्लए पूजा-पाठ, स्मष्टान्न भोग एव ंपसं्डतों 

को भोजन के स्लए आमंस्ित करतें हैं।   

सास्हत्यामतृ 



यही वजह ह ैदक मस्हलाओं को घर मे भी ढेर सारा काम था उस ेस्नपटाकर 

वहां आना पडा था। प्रस्शक्षण पर आए नए छाि और परुाने  छािों के चेहरों 

पर उत्साह और स्चडस्चडापन की स्मस्श्रत भावनाए ंथी । कुल स्मलाकर इस 

प्रस्शक्षण में स्शक्षक वगष की सखं्या सबस ेअस्धक थी । उनकी बातचीत स ेऐसा 

लग रहा था दक जबस े उन्होंने अपनी नौकरी शुरू की ह,ैतबस े जब-जब 

चुनाव होते हैं, तो इलके्शन ड्यूटी का यह काम उन्हें करना ही पडता ह,ै 

इसस्लए उनके पास बहुत अनुभव था और इसस्लए प्रस्शक्षण के प्रस्त उनका 

रवैया बहुत अस्नयत था।  
 

मैं तो बहुत उत्सास्हत थी क्योंदक मै कुछ नया सीखने जा रही थी।  और 

स्सखी हुईं बातों का वह ज्ञान तुरंत काम मे लाना था। मरेे कायाषलय के 

स्वस्भन्न स्वभागों स ेहम सभी लोग वहााँ स्मल ेऔर तब जाके यह एहसास हुआ 

दक भल ेही हम एक ही कायाषलय में काम करत ेहैं लेदकन हम रोज नहीं स्मल 

पातें हैं। अपने सहकर्मषयों के साथ कायाषलयीन कामकाज के अलावा कुछ 

िसूरा काम करना या कुछ नई चीजें स्सखना यह एक अलग खास अनुभव 

था। शरुू में तो सारा माहौल िखेकर यही लग रहा था दक हम कहीं घूमने के 

स्लए स्नकले हैं। 
 

लेदकन जैस ेही रेसनंग शुरू हुई तो एक बात का एहसास हुआ दक भल ेही यह 

आसान काम लगता ह,ै लेदकन स्जम्मेिारी बहुत महत्वपूणष ह।ै और काम 

आसान नहीं ह।ै तब मैंने ठान स्लया दक यह काम स्जस भरोस े स ेसौंपा  गया 

ह ैमैं उस पर खरी उतरूाँ गी और पूरी स्शद्दत स ेकाम पूरा करूाँ गी। और मैंने 

तैयारी शुरू कर िी। 2 सप्ताह के बाि अनुवती प्रस्शक्षण के संिभष पि, सभी 

महत्वपूणष नोट्स थ-े जैस ेदक मैं चुनाव प्रदक्रया के िौरान मेरी टीम में कौन-

कौन सिमय ह,ै उनके संपकष  क्रमांक, सभी को मतिान कायष के स्लए दिए 

स्वस्शष्ट ओहि ेजैस ेमैं मतिान अस्धकारी 1 के रूप में काम करन ेजा रही  थी 

और मेरी टीम में पीठासीन अस्धकारी और पी1, पी2, पी3 शास्मल थे। 
 

िसूरा प्रस्शक्षण पुण े के बहुत  सुंिर और सौ  साल परुाने कॉलेज ऑफ 

इंजीस्नयटरंग में था।  हालााँदक मैं पुण ेस ेहाँ, दफर भी मुझे कभी यहााँ जाने का 

अवसर नहीं स्मला था जो मौका मतिान प्रस्शक्षण ने दिलवा दिया। 

इंजीस्नयटरंग कॉलेज खूबसूरत स्ब्रटटश वामतुकला का संग्रह ह।ै 

सास्हत्यामतृ 



पुण ेमें स्मथत भारत के सबस ेप्रस्सि कॉलेजों में स ेयह एक ह ैऔर छोटी उम्र स े

ही यहां पढने के स्लए बहुत लोग उत्सुक होते हैं और गौरवास्न्वत महसूस करत े

हैं। और मैं भाग्यशाली थी दक ऐसी जगह पर जाकर मैं मरेा प्रस्शक्षण लेने 

वाली थी , वहााँ के माहौल को बहुत करीब से महससू करन ेवाली थी।   मैंने 

हमेशा उन चीजों और मथानों में सकारात्मकता महससू की जो हम हमशेा स े

चाहते थ ेऔर मैंने वामतव में अपने प्रस्शक्षण का आनंि स्लया। 

 

प्रस्शक्षण की तैयाटरयााँ प्रस्शक्षण िनेेवालों ने पहल ेस ेही की थी तादक अपने 

पूरे समूह के साथ आप सीख सकें  दक वीवीपैट मशीन को कैसे चलाना ह,ै दकस 

तरह स ेमशीन को सील करना और संचास्लत करना ह।ै लेदकन चंूदक मरेे गु्रप 

स ेकोई वहााँ नहीं आया था तो मुझे अकेले ही वो रेसनंग लेना पडा। मेरे अन्य 

सहकमी स्नसशं्चत थ े क्योंदक उन्हें इस कायष का पूवष अनुभव था। लेदकन मेरा 

बीपी बढता जा रहा था, मरेे तरह स्जन लोगों को पस्हली बार इस काम के 

स्लए चुना गया था उनकी भी हालत कुछ मेरे जैसी ही थी।    
 

मैंने अपने टीम सिमयों को (सहकर्मषयोंको) मोबाइल करना शरुू दकया लेदकन 

कोई जवाब नहीं ि े रहा था,उससे मरेा बीपी और बढता जा रहा था। ऐस े

करत ेगु्रप में स ेएक मस्हला ने करीब 10.30 बजे फोन उठाया और मुझस ेकहा  

दक वह तो अभी भी घर पर हैं और करीब 12 बजे तक पहुाँच जाएगी जबदक 

रेपोर्टिंग का वक्त सुबह 9.30  बजे था। यह मशीन वाला प्रस्शक्षण सभी के 

स्लए सुबह 9.30 स े11.25 बजे तक चाल ूरहन ेवाला था।   दफर मैंने अपने 

पीठासीन अस्धकारी को फोन दकया जो  प्रमुख थ े।  और उन्होंने   कहा दक वह 

भी 11.35 स ेबजे तक आएगें। इन सबका रवैया िखेकर, मरेा बीपी बढता ही 

जा रहा था और इस तरह हम सब एक बार ठीक िोपहर 12 बजे स्मल ेऔर 

आगे की रेसनंग के स्लए स्नकल पड।े तब मैंने अपने मन में एक बात मपष्ट कर 

ली दक अब स े जीवन में मुझे कभी भी मतिान करनेस े परे नहीं रहना ह ै

क्योंदक इस परूी प्रदक्रया में सरकारी कमषचारी इतनी अथक मेहनत करत ेहैं, 

इसमें बहुत समय और पैसा लगता ह।ै और एक सजग नागटरक होने और 

घटना ने दिए हुए इस अस्धकार का प्रयोग अवश्य करना चास्हये। 
 

एक और बात जो मुझे समझ में आई वह यह ह ै दक हर चीज पर यहााँ बहुत 

ध्यान स ेस्वचार दकया गया ह ैजैस ेदक प्रस्शक्षण में आने वाल ेसभी के बैठने की 

व्यवमथा, चाय-पानी, ऑस्डयो संग्रह प्रमतुस्त, आई-काडष जारी करना आदि। 

सास्हत्यामतृ 



 

अगला प्रस्शक्षण शरुू होने स ेपहले मैं और मरेे सभी सहकमी एक बार स्मले 

और चचाष की।  चूाँदक यह मेरा पहला समय  था, मैं बहुत तनाव में थी , लदेकन 

सभी स ेस्मलने के बाि और चचाष के बाि एक बात समज मे आई की समूह में 

सभी लोग बहुत अनुभवी थ ेऔर मरेी सचंता कम हो गई थी। और मैंने नए 

जोश के साथ काम करना शुरू कर दिया । हालााँदक हमारे पीठासीन अस्धकारी 

उम्र में छोटे थ े , लेदकन उन्होंने अपनी 5-6 साल की सवेा के िौरान कम स े

कम 14 बार मतिान कायष दकया था और यही कारण ह ैदक वे बहुत शांत थे। 

इसस ेमुझे ऐसा महससू हुआ जैस ेमैंने आधी लडाई जीत ली ह ैऔर बहुत सारा 

तनाव भी कम हो गया । अब काम शरुू होने वाला था और मैं परेू जोश स े
तैयार हो गई ।  
 

मतिान की शुरुआत ऐस ेही उत्साह के साथ हुई। मतिान की स्तस्थ  21-10-

2019 थी। लेदकन मतिान कायष स े जुड ेसभी कमषचारी अपनी टीम के साथ 

पस्हले  दिन जो की  20-10-2019 को सुबह करीब 9 बजे कृस्ष महास्वद्यालय 

के प्रांगण में इकट्ठा हुए।ं स्वस्भन्न वगों के कम स ेकम 2000 स ेअस्धक लोग 

अपने आगे के स्निेशों और मतिान सामग्री एकि करन ेके स्लए वहां एकि हुए 

थ।े कृस्ष महास्वद्यालय के मैिान में बडा तंब ूलगा हुआ था, लेदकन अकू्तबर का 

महीना होने के बावजूि बहुत तेजी स ेबाटरश हो रही थी और दफर चारों ओर 

कीचड का साम्राज्य फैल गया।  
 

प्रत्येक अस्धकारी वगष के साथ कम स ेकम 4 लोग काम कर रह ेथ ेऔर वो भी 

ये अस्धकारी स्लमट लेकर तैयार थ।े हर एक को उसके नंबर के स्हसाब स े

रस्जमरेशन करन ेके बाि हर कमषचारी को उसका काम करन ेका मथान बताया 

गया और सभी के पास अपने मतिान कें द्र का नाम था।  इस मंडप के पीछे एक 

स्वशाल मंडप था, स्जसमें कम स ेकम 30-40 टेबलें थीं और उसके सामने समहू 

के सभी लोगों को उक्त टेबलों के चारों ओर इकट्ठा होना था और आगे के काम 

की प्रकृस्त समझानी थी और इसके स्लए आवश्यक सभी सामग्री लेनी थी।  हम 

सभी स्मस्श्रत भावों के साथ अगले मंडप में पहुाँचे। 
 

जैसा दक आपको पहले बताया गया था, उस टेबल पर, आपका समूह और जब 

तक पीठासीन अस्धकारी और सभी सिमय नहीं आ जाते  तब तक सामान नहीं 

दिया गया। हर किम पर आप कायष के स्डजाइन और उद्देश्य की जटटलता का 

एक सुंिर संयोजन िखे सकते हैं। हमारे गु्रप की एक मस्हला सहकमी के स्सवाय 

बाकी सारे वहा एकट्ठा हुए ,वो  काफी िरे बाि भी नहीं आईं और फोन करन े

पर फोन भी नहीं उठाया। 

सास्हत्यामतृ 



दफर कम स ेकम 1 घटें के बाि हमने एक घोषणा करने का फैसला दकया और 

नाम के साथ उनकी घोषणा करन ेके बाि, 9 नंबर टेबल पर जल्ि स ेआ गईं 

और सारा भ्रम िरू हो गया। क्योंदक वे सयंोगवश िसूरे गु्रप में जुड गई थी । 

दफर काफी समय के बाि हमें आरस्क्षत उम्मीिवार दिए गए. सभी 

अस्धकाटरयों एव ंकमषचाटरयों के कायष का िायरा एव ंउद्देश्य िखेकर एक बार 

दफर सुखि आश्चयष हुआ। इतने कम समय में हमें एक नया सहकमी स्मल गया।  
 

एक और बात सामने आई। भगवान आपका भाग्य, जीवन में अच्छे और बुरे-

लोग, अनुभव समान रूप स ेितेा ह।ै हमारी मलुाकात एक बहुत अच्छे स्शक्षक 

स ेहुई और वे सहकमी के रूप में हमारी टीम में शास्मल हुए। उनका चुनाव 

कायष में बहुत ही कुशल सहयोग प्राप्त हुआ। 

 

कृस्ष महास्वद्यालय स ेउन्होंने हम सभी को सममत मतिान सामग्री और अपने 

समहू के साथ बस में जाने के स्लए कहा। एक बार दफर उस्चत व्यवमथा का 

स्वचार मेरे मन मे आया।  कृस्ष महास्वद्यालय के पटरसर में कम स ेकम 100 

बसें तैनात की गईं और वे वहां स े प्रत्येक समहू को ले जानेवाली थी और 

मतिान कें द्र पर छोड िनेे वाली थी । इस तरह फशष स ेअशष तक चलने के बाि 

हमने चुनाव का सारा सामान अपने कधजे में स्लया और अपनी स्नधाषटरत बस 

की ओर स्नकल पड।े यहााँ भी, प्रत्येक बस पर मतिान कें द्र का सेंटर नंबर 

स्लखा हुआ था और हम बस मे बैठ गय।ेतभी हमें एहसास हुआ दक बस हमारे 

स्लए रुक रही थी। यह सोचने वाली बात थी क्योंदक िरवाजे स ेकरीब 200 

मीटर की िरूी पर खडी बसों के ड्राइवरों को भी पूरे कायषक्रम की स्वमतार स े

जानकारी थी.। बस में हम सभी पुण ेके अलग-अलग इलाकों और अलग-अलग 

स्हमसों स ेआए थ।े बस यािा शुरू होगई और प्रत्यके मस्हला ने घर फोन दकया 

और वह अगले मथान पर अभी जा रही ह ै और सब कुशल ह ै इस बात का 

घरवालों को यकीन दिलाया ।  
 

हम सब घर कब पहुचेंगी उसके बारे में सभी को पता नहीं था । हर एक के मन 

में एक ही स्वचार आने लगा दक सेंटर में जाकर व्यवमथा कैसे होगी, शाम को 

घर जाने में दकतना समय होगा, क्या कल सुबह 5 बजे यहीं आना ह ैतो क्या 

यही रहना या रुकना होगा? रात, एक या अनेक प्रश्न। सभी लोग अपने 

मवभाव के अनुसार शांत थे।  
 

सास्हत्यामतृ 



हम खडकी के एक मकूल पहुचें जहां हम अगल े2 दिनों के स्लए काम करन े

वाले थ।े  सब लोग िोपहर करीब 2 बजे सेंटर पहुाँचे, वहााँ हमने सारा 

स्नरीक्षण दकया, पेट पजूा की और काम शुरू दकया। अगले दिन होनेवाल े

स्वधानसभा चुनाव की तैयारी हमने शरुू कर िी और इस ेपरूा करन ेके बाि 

अपने पीठासीन अस्धकारी की सहमस्त स ेहम तीन मस्हला सहकमी शाम 7 

बजे घर के स्लए स्नकल गईं और वािा दकया दक हम सबुह 5 बजे यहां आ 

जाएगंी जो की 21.10.2019 स्वधान सभा मतिान का मुख्य दिन था। 

स्जसके स्लए स्पछले 1 स े1 ½ महीने के पाटरश्रम का टरजल्ट दिखने वाला 

था।  
 

 

चुनाव का दिन बहुत महत्वपूणष था।  घर का सारा काम स्नपटाकर मैं सबुह-

सुबह मतिान कें द्र सबके स्लए चाय और नाश्ता लेकर पहुाँच गई । क्योंदक 

हमारे पुरुष सहकमी परूी रात सेंटर पर ही रह ेथे। मेरी बाकी िो मस्हला 

सहकमी सबके स्लए खाना लेकर आई थीं।  इस तरह स्पछल ेमहीने स ेचल 

रही हमारी रेसनंग अब काम  पड रही थी जो बहुत जोस्खम भरा था और मैं 

शुरू स ेही िढृ थी दक, हमें जो स्जम्मेिारी िी गई ह,ै उसे पूरी ईमानिारी स े

स्नभाना ह।ै 

  

मतिान सुबह 7 बजे शुरू हुआ और हम सभी ने सामूस्हक अनुशासन, 

सहयोग और समझिारी के साथ अपना पूरा कायष सफलतापूवषक पूरा दकया। 

यह सारा कायष बहुत ही सुचारु रूप स ेऔर स्बना दकसी गलती के करन ेका 

लक्ष्य रखते हुए और सभी के अथक प्रयास स ेमतिान सुचारु रूप स ेसंपन्न 

हुआ। मैं  एक बार दफर कहना चाहाती हाँ  दक हमें भारत के एक जागरूक 

नागटरक के रूप में अपने मतिान के अस्धकार का प्रयोग करना चास्हए और 

संस्वधान द्वारा दिए गए अस्धकारों का पालन करना चास्हए। इस लेख को 

स्लखने का यही कारण और एक प्रयास मैंने दकया ह।ै  

 

 

श्रीमती. नस्लनी अजय चव्हाण  

पटरयोजना प्रबंधन कक्ष  

सास्हत्यामतृ 



नई स्शक्षा नीस्त 

 

सकं्षपे- नई स्शक्षा नीस्त को लाने का मूल्य रूप स ेिशे को आगे की ओर प्रगस्त करना 

था और इसके कारण ही पहल े34 वषों स ेचल रह े स्शक्षा नीस्त (5+3+3+4) को 

बिलने के स्लए िशे को इसकी जरूरत पडी। और इसे जुलाई 2020 में लागू दकया 

गया। 

 

सवषप्रथम अगर हम कह े तो स्शक्षा होती क्या ह?ै  इस ेसकं्षेप में बोल सकते हैं – 

“स्सखना और स्सखाना” । पर हमारी पुरानी स्शक्षा नीस्त में कही पर भी नहीं 

स्मलता ह ैदक स्शक्षा के द्वारा हम क्या स्सख रह ेह ैऔर क्या स्सखा रह ेह।ै अतः इसके 

कारण 1986 स ेचल रही स्शक्षा नीस्त को बिलने की जरूरत पडी और नई स्शक्षा 

नीस्त को जुलाई 2020 में लागू दकया गया। 

 

अब तक हमारे िशे में नई नीस्त 2020 के अलावा, इससे पहल ेिो बार स्शक्षा नीस्त 

को लाया गया था। जब श्रीमती इंदिरा गांधी प्रधानमंिी थीं तब एक बार और 

िसूरी बार इसमें कुछ बिलाव करके तत्कास्लन प्रधानमंिी श्री. राजीव गांधी जी के 

द्वारा लागू दकया गया। तत्पश्चात नई स्शक्षा नीस्त 2020 में लागू की गई। इसके 

स्लए सवषप्रथम श्रीमान कैस्बनेट सस्चव (टी. एस. आर. सुब्रमण्यम) की अध्यक्षता में 

सन 2015 में एक सस्मस्त का गठन दकया गया तथा इस सस्मस्त ने 2018 में अपनी 

टरपोटष सौंपी, स्जसमें बहुत सारे सुझाव एव ंबिलाव की जरूरत को िखेते हुए सन 

2019 में डॉ. कमतुरीरंगन (प्रमुख इसरो) को इस ेतैयार करन ेऔर बिलाव करन ेहतुे 

सौंपा गया। इनकी अध्यक्षता में कैस्बनेट द्वारा इनकी बनाई हुई स्शक्षा को मंजूरी िे 

िी गई और 29 जुलाई 2020 को इस स्बल को पास दकया गया और 29 जुलाई 

2020 स े भारत िशे में नई स्शक्षा नीस्त लागू की गई। इस नई स्शक्षा नीस्त को 

पुराने नीस्त स ेबिलने के स्लए िशे को पूरे 34 वषष का समय तय करना पडा। 

 
• 1986  में लागू स्शक्षा नीस्त में िशे के सभी तक स्शक्षा पहुाँचाना था तथा सभी 

प्राथस्मक मकूलों के बुस्नयािी सुस्वधाओं को बढाना था। अब जब नए जमाने में नई 

तकनीकों के स्वकास के बाि तकनीकी स्शक्षा को मद्दे नजर रखते हुए 34 वषों स े

चल रही स्शक्षा नीस्त को बिलकर नई स्शक्षा नीस्त में पटरवतषन दकया। 

•  नई स्शक्षा नीस्त 2020 बहुत ही उस्चत समय पर लाई गई। क्योंदक अगर हम 

बाकी िशेों के साथ तुलना करें तो हमारा िशे अभी भी बुस्नयािी स्शक्षा में बहुत 

पीछे ह।ै इसी बात को मद्दे नजर रखते हुए नई स्शक्षा नीस्त को भारत वषष में लागू 

दकया गया ह।ै 

स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध 



• नई स्शक्षा नीस्त के महत्त्वपूणष फायिें- इस नीस्त के जटरए 5+3+3+4 भागों 

में बााँट दिया जो दक पहले 10+2+3 के रूप में चल रहा था। 

1. इसमें शुरू के स्प्र प्राइमरी मकूल के 3 वषष तथा वगष 1 एव ं2 कक्षा के वगों को 

रखा गया ह।ै  

2. 3, 4 एवं 5 वें वगष को प्राथस्मक स्शक्षा के बुस्नयाि के रूप में िजाष दिया गया। 

3. इसके बाि 6, 7 एव ंवगष 8 को मकूली वगष के शे्रणी में रखा गया। 

4. तथा अंत में 9, 10, 11 एव ं12 वगष के छािों के शे्रणी में रखा गया। 

इससे मकूली बच्चों/ छािों को मकूली बैग स ेमकु्त रखा गया, अतः मकूली जीवन के 

पहले पााँच वषष बहुत ही हल्के हुए। 

 

• इस नई स्शक्षा नीस्त के तहत बच्चों को न केवल मकूल और दकताबी कीड ेकी 

तरह पढा कर मकूल में पास करना ह,ै बस्ल्क इस तरह के सभी बच्चों को 

शारीटरक, मानस्सक, तकनीकी स्शक्षा का भी ज्ञान िेना ह।ै पहली स्शक्षा नीस्त के 

तहत बचे्च परीक्षाओं के दिनों में बस रट्टा मारत ेथ ेऔर मकूल में परीक्षा उत्तीणष 

करने में सक्षम हो जाते थे। पर अब इस नई स्शक्षा नीस्त में केवल मकूल की 

परीक्षा के अंकों के अनुसार पास या फेल नहीं बस्ल्क बचे्च के साल भर के परेू 

मानस्सक, तकनीकी, शारीटरक एव ंस्शष्टाचार आकलन के अनुसार ही उस ेअंक 

दिए जाते ह ैतथा उसीके आधार पर उसे गे्रड/ शे्रणी िी जाती ह।ै 

 

• नई स्शक्षा नीस्त के अनुसार बचे्च अब अपने मनपसंि स्वषयों को पढ सकते ह ै

तथा आगे वो अपनी इच्छानुसार स्वषय च़यस्नत कर सकते ह।ै अथाषत आम भाषा 

में कहें तो स्वज्ञान के छाि कभी भी अपनी रूस्च के अनुसार कला या वास्णज्यक 

स्वषय चयन कर सकते ह।ै तात्पयष इस नीस्त के लागू होने स ेदकसी पर भी कोई 

ऐसी बंदिश नहीं रहगेी दक यदि आपने स्वज्ञान स्वषय पढाई के स्लए चुना ह ैतो 

आपको पूरी पढाई स्वज्ञान स्वषय स ेसंबंस्धत ही करनी पडगेी।  

 

• नई स्शक्षा नीस्त के तहत अब प्राथस्मक तथा मकूली स्वद्याथी भी अपनी 

इच्छानुसार इंटनषस्शप कर सकते ह-ै जैस ेकोसडगं की स्शक्षा लेना या बहुत सारा 

तकनीकी ज्ञान या दकसी वास्णस्ज्यक स्वषय में कोई बच्चा इंटनषस्शप करना चाह े

तो वह कर सकता ह,ै और ऐसी इंटनषस्शप करने के स्लए उस बचे्च को अपने 

स्शक्षकों स ेहर तरह की सहायता प्राप्त होगी। 

 

स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध 



• नई स्शक्षा नीस्त में एक ओर तो बहुत बडा बिलाव दकया गया ह ै, जैस ेदक दकसी 

बचे्च को 10वीं कक्षा में कम अंक आते ह ै तो उस वचे्च को एक और मौका दिया 

जाएगा और एक इंटरेमट टेमट स्लया जाएगा। और इस टेमट के अंकों को स्मलाकर 

उसका िास्खला उसकी इच्छानुसार आगे की पढाई के स्लए उसका नामांकन दकया 
जाएगा। 

• नई स्शक्षा नीस्त में िखेे तो एक बहुत बडा बिलाव आया ह ैवह ह ैउच्चमतरीय 

स्शक्षा (गे्रज्युएशन स्शक्षा) का ह।ै परुानी स्शक्षा नीस्त के अनुसार अगर कोई बच्चा 

एक वषष के बाि पढाई छोड ितेा था तो उसका परूा साल बरबाि हो जाता था और 

िबुारा पढने का मौका उस ेनहीं स्मलता था। लेदकन नई स्शक्षा के जटरए अब सभी 

को प्राप्त की हुई स्शक्षा का प्रमाणपि दिया जाएगा और इसस ेआगे भी पढना ह ैतो 

आसानी से उसे पढने का मौका दिया जाएगा। 

1. अतः इस नीस्त के जटरए अगर कोई एक वषष के बाि कोसष/ पढाई छोड ितेा ह ै

तो उसे सर्टषदफकेट कोसष का सर्टषदफकेट स्मल जाएगा। 

2. और अगर िो वषष पूणष करन ेके बाि छोड ितेा ह ैतो स ेस्डप्लोमा का सर्टषदफकेट 

दिया जाएगा। 

3. तथा अगर िो तीसरे वषष कोसष पूणष करता ह ैतो उसे स्डग्री िी जाएगी। 

4. और अगर इंटनषस्शप के साथ-साथ 4 बषों तक वह कोसष पूणष करता ह ैतो उस 

टरसचष बैचलर की स्डग्री प्रिान की जाएगी। 
 

• इस नीस्त के तहत बीच में छोडी हुई पढाई को पूणष की जा सकती ह ै (जहा ंस े

पढाई छोडी थी उससे आगे)। 
 

• नई स्शक्षा नीस्त 2020 के स्शक्षा स ेअब एम.दफल की स्डग्री को कोई मान्यता 

नहीं िी गई ह।ै क्योंदक एम.दफल तथा पीएच.डी एक समान की ही टरसचष स्डग्री ह,ै 

इसस्लए इसे नई स्शक्षा नीस्त में शास्मल नहीं दकया गया ह।ै 
 

• नई स्शक्षा नीस्त स ेपूरे िशे में सभी बच्चों को तकनीकी ज्ञान िेने के स्लए तत्पर ह ै

और इसके स्लए सकल घरेलु उत्पाि में स े60%भारत के आम बजट को स्शक्षा में 

लगाना ह।ै 
 

अतः इस नीस्त का परूी तरह स े सुचारू रूप में  लक्ष्य ह ै दक 2030 तक इसके 

जटरए परेू भारत वषष को अच्छी स्शक्षा प्रिान करना ह।ै इस नीस्त स ेसाफ पता 

चलता ह ैदक बच्चों के भारी भरकम बैग (बमते) को हलका करके तकनीकी बुस्नयाि 

को बढावा िनेा ह,ै क्योंदक आज जापान और चीन में भी यही नीस्त अपनाई जा 

रही ह ैऔर िोनों भी िशे तकनीकी के क्षेि में बहुत आगे ह।ै 

 

 

श्री. महािेव गोरेन 

सहिंी भाषी- प्रथम पुरमकार स्वजेता 

स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध 



स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध 

प्रकृस्त का प्रकोप और उसके पटरणाम 

 
वतषमान में मानवीय अपराध का 

बढा इतना प्रकोप। 

आज दफर से काप उठी 

धरती मााँ की कोख।। 

समय समय पर धरती 

ितेी रही कोई ना कोई चोट। 

पर अपनी लालच में 

ना रहा मानव को कोई होश।। 

मनुष्य अपने मवाथष एव ंतरक्की की पटरमपधाष में नेिहीन होकर प्रकृस्त का चीरहरण 

कर रहा ह।ै पटरणाममवरूप प्रकृस्त अपना रौद्र रूप स्वस्भन्न प्रकार के प्रकोप द्वारा 

िशाषती ह।ै प्राकृस्तक प्रकोप यास्न कोई ऐसी घटना जहााँ प्रकृस्त, जन-जीवन और 

धन-माल की हास्न हो। ऐस ेतो कई कारण ह ैजो ऐसी अकाल्पस्नक घटनाओं को 

दिशा ितेे हैं परन्तु सवष घातक ह ैमनुष्य। मनुष्य की सरंचना ही प्रकृस्त स ेहुई ह ैऔर 

आज वही अज्ञानी इस सुंिर भेंट को नष्ट करन ेपर आतुर ह,ै चाह ेवो वायु, जल, 

ध्वनी, प्रिषूण हो या अधंाधुन वनों की सफई, मानव जास्त कही भी पीछे नहीं ह,ै 

नतीजा आए दिन सुनाई आनेवाली प्रकृस्त का प्रकोप। जहााँ भूकंप, सुनामी, 

भूमखलन जैसी घटनाए ंकभी-कभी अखबारों में आती थी वही आज लगभग रोज की 

खबरों का स्हमसा बन चुकी हैं। 
 

स्वस्वध प्राकृस्तक प्रकोप- 

प्रकृस्त हमेशा मनुष्यों को ितेी ह ैचाह ेवो जल हो, वायु या अन्य पर मनुष्य ने उस े

बिले में पीडा ही िी ह ै। परंतु अब अपना गुमसा दिखलाने को प्रकृस्त कई प्रकार के 

प्रकोप दिखलाती ह-ै 

1. वनास्ि (Bush fire)- साल 2020 में सबसे चर्चषत ऑमरेस्लया में फैली वन 

अस्ि तो सबको याि हैं। जसने ना ही स्सफष  18 करोड वन, 9000 इमारतें 

भमम कर िी परंतु अपने साथ ले गई कई बेगुनाह जानवरों की जान। यह 

घटना एक ऐसी अकाल्पस्नक मवप्न थी, स्जसका स्नराकरण स्वश्व के दिग्गज 

वन स्वभाग अस्धकारी भी ना कर सके। ऐसी ही कई वन अस्ि हमारे भारत के 

कई राज्यों में िखेी गई- उत्तराखंड में फैली हुई आग मावीय काजों का ही 

नतीजा थी। वही असम के वनों को तो मानवजास्त ने अपने मवाथष के स्लए ही 

भमम दकया था।  

2. भ-ूमकलन- भ-ूमकलन यास्न धरती की उपरी परत का खसकना। आज हमें 

बडी-बडी इमारतें चास्हए, शहरों स ेमन भर गया ह ैइसस्लए पहाडों में बसरेा 

बनाना ह ैजहााँ हम छुटट्टयों में मनोरंजन के स्लए जा पाए। अगर हम सब जगह 

अपनाऐंगे तो प्रकृस्त कहा जाएगी। जंगलो का कांटना, पहाडों को व्यापार के 

स्लए तहस नहस भी तो हमने ही दकया ह ैऔर दफर कहते ह ैदक उत्तराखडं भ-ू

मकलन ने तबाही ला िी। 



हमने कई स्मिों को खोया, दकतनों के घर बरबाि हो गए, कई साल लगे वापस 

उस जगह को स्नखारने में, परन्तु कब तक हम खुि ही तबाही लाऐंगे और दफर 

इसे सुधारेंगे। हम ही ह ैजो वृक्ष काटकर होटल बनाते हैं और हम ही अपनों को 
ऐसे हािसों में खोते हैं। 

3. बाढ- अत्यास्धक वषाष या जल मतर बढने के कारण बाढ आती हैं। जलवाय ु

पटरवतषन हो या एटंास्क्रका में बफष  का स्पघलना सबका कारण मनुष्य ह।ै स्पछल े

महीनों में भारत के कई जगह पर बाढ आयी ह-ै चाह ेवो िस्क्षण का केलर हो या 

मध्य भारत का खंडवा। हर जगह पानी ने हाहाकार मचा दिया था। हजारो लोगों 

को अपने घर छोड कर सरुस्क्षत मथानों पर पहुाँचाया गया। वहीं करीबन 20 

लोगों ने अपनी सजंिगी खो िी। हमारे मवाथष के वजह स ेजो मौसम में बिलाव 

आए ह,ै आज हमें ही हमारी जान खोने पर मजबूर कर रह ेहैं।  

4. भकंूप- स्पछले 10 सालों में कई तीव्रता के भूकंप हमने िखेे हैं। धरती के 

संतुलन के स्बगडने पर होने वाली आपिा कई घरों को मलबों में तबिील कर ितेी 

ह।ै वही उस मलब ेमें जहााँ कई जाने जाती हैं तो पीछे रह जाती ह ैबंजर जमीन 

जहााँ कभी-कभी वृक्ष आने भी उमर कट जाती ह।ै गुजरात में आया भकंूप कई 

जाने ले गया वही उसे राज्य संकट की उपास्ध स्मली। 

5. ज्वालामखुी- धरती पर कई ऐस ेज्वालामुखी ह ैजो उसके जनन के साथ के हैं, 

यह असदक्रय रहते हैं। परंतु बढते हुए मावीय अपराधों की वजह स ेप्रकृस्त जूाँझ 

रही ह,ै वह अपना गुमसा लावा के रूप में दिखाती हैं। लावा ना ही स्सफष  सब 

जला कर राख करता ह ैसाथ ही स्वस्भन्न प्रकार के खतरनाक पिाथष वायु में सलंि 

कर ितेा हैं। नतीजा जल-वायु एव ंस्मट्टी प्रिषूण।  
 

वनास्ि, बाढ. भूकंप तो स्सफष  कुछ उिाहरण ह।ै आज स्जस गस्त स ेमनुष्य प्रकृस्त 

को हास्न पहुाँचा रहा ह,ै वो दिन िरू नहीं जब हम शुि जल, वायु, अन्न के स्लए 

स्वश्व युि करेंगे। मनुष्य को चास्हए वो रूके, अपनी गलस्तयों स ेसीख ल ेऔर 

उन्हें सुधारें। अभी भी िरे नहीं हुई ह,ै हम हमारी लालाच का परिा हटा कर 

हमारी धरा को और सुिंर बना सकते हैं। हमारी छोटी-छोटी आितें हमें एक 

सरुस्क्षत प्रकृस्त प्रिान कर सकती हैं। एक पौधा रोपण, कपड े की थलैी का 

उपयोग, नदियों में रसायन ना फैं कना आदि जैसी कई चीजें हैं जो अगर मनुष्य 

अपनाए ंतो हम हमारी प्रकृस्त को बचा सकतें हैं। 

ह ेमनुष्य तू जाग अभी 

ऐसी धरा ना स्मलेगी कहीं। 

अपनी गलस्तयों को तू कर मवीकार 

महाँगा पडगेा तेरे कमों का भार 

महाँगा पडगेा तेरे कमों का भार।। 

सुश्री. जूही यािव 

सहिंी भाषी- स्द्वतीय पुरमकार स्वजेता 

स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध 



प्रकृस्त का प्रकोप और उसके पटरणाम 
प्रकृस्त हमारे जीवन में बहुत ही महत्त्वपूणष भूस्मका स्नभाती ह।ै प्रकृस्त ह ैतो 

हम ह।ै प्रकृस्त की सहायता स ेही जनजीवन का टटक पाना संभव ह।ै प्रकृस्त की 

सुंिरता स ेहमरा जी मनमोहक हो जाता ह,ै वहीं प्रकृस्त का स्वनाशकारी रूप 

िखेकर हम भयभीत भी हो जाता ह।ै इसस्लए कहा जाता ह ैदक हमें प्रकृस्त के 

स्नयमों के अनुसार चलना चास्हए नादक प्रकृस्त के स्नयमों के साथ स्खलवाड 

करना चास्हए। परंतु जैसा दक हम जानते ह ै दक मानव ने जबसे प्रकृस्त को 

नुकसान पहुाँचाना शुरू दकया ह,ै तबसे प्राकृस्तक आपिाओं की आने की गणना 

में भारी वृस्ि हुई ह।ै हम आजकल आए दिन एक ना एक आपिा के बारे में 

खबरों में सुनते ही रहत ेह।ै  

प्रकृस्त के प्रकोप को हम कई प्रकार की आपिाओं के रूप में िखे सकते हैं, 

स्जसके कुछ उिाहरण स्नम्नप्रकार ह-ै 

1. भकंूप- जब पृथ्वी की सतह पर कंपन महससू की जाती ह,ै तो उस ेभूकंप 

कहा जाता ह।ै भारत के उत्तरी इलाकों में भूकंप का आना रोज की आम बात 

हो गई ह।ै दिल्ली, उत्तर प्रिशे जैस ेइलाके 5 टरश्चडष पैमाने तक की भूकंप का 

सामना हर महीने कर रह ेह ैजो दक एक सचंता का स्वषय ह।ै 

2. बाढ- कई इलाकों में तेज बारीश के चलते जब नदियााँ उफान पर आ जाती 

ह,ै तब बाढॉ जैसी स्मथस्त बन जाती ह,ै स्जससे उस इलाके तथा क्षेि के मानव 

ही नहीं बस्ल्क अन्य जनजीवन व जानवर भी प्रभास्वत होते हैं और अपना घर 

एव ंजान गवााँ ितेे हैं। मानव जब पेड को नष्ट कर ितेे हैं, तो पानी के प्रवाह को 

रोक पाना मुस्श्कल हो जाता ह ैऔर बाढ जैसी स्मथस्त बन जाती ह।ै हाल ही में 

हमने कई इलाकों जैसे उडीसा, बंगाल, स्बहार में कई बार बाढ की स्मथस्त 

िखेी ह ैऔर इसमें कई जान-माल की बहुत हास्न हुई। सैंकडों लोगों ने अपनी 

जाने गवांई। केवल हमारे िशे में ही नहीं, बस्ल्क परूी िसु्नयाभर के कई िशेों में 

बाढ की स्मथस्त उत्पन्न होते हुए दिख रही ह।ै जैस ेस्पछले कुछ दिनों में दक कम 

स ेकम एक-स्तहाई पादकमतान बाढ की चपेट में आ गया, जो दक बहुत बडी 

सचंता की बात ह।ै क्योंदक बाढ जैसी आपिाओं का रूप समय के साथ और 

हास्नकारक हो रहा ह।ै 

3. तफुान एव ं चक्रवात- हम सब जैसा दक जानकारी प्राप्त कर सकते हैं दक 

तुफान एव ं चक्रवात के आने की सभंावना अस्धक हो गई ह।ै साथ ही साथ 

उनके प्रकोप का मतर भी बढ गया ह।ै हाल ही में भारत में बंगाल की खाडी में, 

उडीसा में कई स्वशाल एव ं स्वनाशकारी तुफान जैस े ऐफान, फन्नी, मरची 

आदि का प्रकोप पाया गया। इन तुफानों में कई सारे लोगों ने अपनी जाने गवााँ 

िी एव ं बहुत ही टरहायशी इलाकों का नुकसान हुआ, स्जनका मतर अभीभी 

रहन ेलायक नहीं हो पाया ह ैऔर लोगों को मुस्श्कलों का सामना करना पड 

रहा ह।ै 

स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध 



4. ज्वालामखुी का फटना- पहले की तुलना में ज्वालामुखी का फटना और 

लावा का स्नकलना ज्यािा हो गया ह।ै लावा कई प्रकार स ेहास्न पहुाँचाता 

ह,ै जनजीवन और पडेों को नष्ट कर ितेा ह।ै ज्वालामुखी जब फटता ह ैतो 

कई प्रकार के जहरील े गैस उत्पन्न होती ह ै स्जससे पयाषवरण को नुकसान 

पहुाँचता ह ैऔर जल एव ंवायु प्रिषुण की सममया उत्पन्न होती ह।ै हाल ही में 

उत्तरी मपेन में ‘ला पारमा’ नाम का ज्वालामुखी फटा स्जसस ेमपेन में काफी 

तबाही हुई।  

5. स्हममखलन एव ंभमूखलन- कई जगह जैसे कश्मीर में पाया गया ह ै दक 

हममखलन जैसी आपिाओं में वृस्ि हुई ह ैऔर स्हमवषाष में भी काफी इजाफा 

हुआ ह ैस्जससे जनजीवन एव ंप्रकृस्त का संतुलन स्बगड गया ह।ै कैनडा में भी 

इस साल भारी स्हमवषाष हुई स्जससे काफी नुकसान हुआ। 

6. स्वषाणओुं का उत्पन्न होना भी बढ गया ह।ै जैसा दक हम सबने िखेा 

2020 में कोस्वड ने कई जानें ली। ऐसा अनुमान लगाया जा रहा ह ैदक अब 

इन स्वषाणुओं का उत्पन्न होना बढ जाएगा क्योंदक अंटार्क्टषक की बफष  

स्पघलने में वृस्ि हुई ह ैऔर कई तरह के स्वषाण ुजो अभी तक मानव जीवन 

को हास्न नही पहुाँचा पाए थ ेवो भी सदक्रय हो जाऐंगे। इसी महीने पाया 

गया दक ग्रीनलैंड की बफष  तीन गुना जल्िी स े स्पघल रही ह ैजो दक बहुत 

ज्यािा सचंता का स्वषय ह।ै क्योंदक ग्रीनलैंड समुद्र जल मतर को काब ूकरन ेमें 

बहुत ही महत्त्वपूणष भूस्मका स्नभाता ह।ै   
 

इसके अलावा और भी कई प्रकार की प्राकृस्तक आपिाए ंहैं जो मानव द्वारा 

बढाई गई ह ै जैस े दक अकाल पडना, जलस्त्रोत का सही इमतेमाल न करना 

आदि। इन सब प्रकोपों स े हमें सीख लेनी चास्हए एव ं मनुष्य को अपने 

लालच को भलूकर नए कानून बनाने चास्हए एव ंप्रकृस्त की सुरक्षा को सबस े

महत्त्वपूणष मथान िनेा चास्हए। हर एक इन्सान को भी मवयं के मतर पर भी 

स्जतना हो सके उतना प्रयास करना चास्हए  दक हम प्रकृस्त को हास्न ना 

पहुाँचाए एव ंप्लास्मटक जो दक हास्नकारक ह ैउसका उपयोग ना करें।  

हमेशा यह बात याि रखनी चास्हए दक- 

प्रकृस्त सवषश्रेष्ठ ह ै

उससे उपर कोई जन-प्रास्ण नहीं ह ै

प्रकृस्त के सामने ना कोई टटक पाया ह,ै ना पाएगा 

प्रकृस्त जन्म भी ि ेसकती हौ और मृत्यु भी 
 

इसस्लए उससे स्खलवाड का सोचना भी पाप ह ैऔर प्रकृस्त के प्रकोप को 

अपनी गैरस्जम्मेिार हरकतों स ेन्यौता ना ि ेउतना हम सबके स्हत में होगा।  

 

सुश्री. स्हमांशी यिवुंशी 

सहिंी भाषी-तृतीय पुरमकार स्वजेता 

स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध 



राष्ट्रमंडल खेलों (2022) में भारत का प्रिशषन 
 

राष्ट्रमडंल खलेों का इस्तहास- राष्ट्रकुल/ राष्ट्रमंडल मपधाष बहु खलेों की एक ऐसी 

प्रस्तयोस्गता ह ै जैसमें वह सभी िशे भाग लतेे हैं जो कभी न कभी स्ब्रटटश 

सामाज्र्य के अस्धन रहें हो।  राष्ट्रमंडल खेलों की शुरूआत 1930 में हुई थी। 

1930 स े1950 तक इन खलेों को स्ब्रटटश एपंायर खले कहा जाता था। 1954 स े

1966 तक इन खलेों को स्ब्रटटश एपंायर कॉमनवेल्थ खले कहा गया। 1968 में 

पुनःइन खेलों का नाम बिलकर गया और स्ब्रटटन कॉमनवेल्थ गेम्स रखा गया जो 

1974 तक रहा। 1978 में इन खलेों का नाम कॉमनवेल्थ खले रखा गया। इन 

खेलों को सहिंी में राष्ट्रमंडल या राष्ट्रकुल खेल भी कहा जाता ह।ै 
 

एरली कपरू नाम के व्यस्क्त ने स्ब्रटीश साम्राज्य में आनेवाले िशेों में सद्भावना 

बढाने के स्लए इन खेलों को करवाने की प्रमतावना िी थी। वषष 1930 से अब तक 

यह बहु खले हर 4 वषष पश्चात कराए जाते हैं, परंतु प्रथम स्वश्व युि के िौरान इन 

खेलों का आयोजन नहीं हो पाया था। 
 

राष्ट्रमडंल खेलों में होनेवाली प्रस्तमपधाषएाँ-  

खेल स्वश्व की प्रथम ऐसी बहु खले राष्ट्रमंडल प्रस्तयोस्गता ह ैजहााँ पर पहली बार 

समान सखं्या में परुूष व मस्हलाओं ने भाग स्लया था। इन खलेों में कुल 23 खले 

सस्म्मस्लत दकए जाते हैं- रेससलंग, वेटस्लसफ्टंग, दक्रकेट (मस्हला), नेटबॉल 

(मस्हला), ज्युडो, बैडसमंटन, टेबल टेस्नस, लॉन टेस्नस, एथलेटटक्स, लॉन बॉल, 

नेट स्पन बॉसलंग, दफल्ड हॉकी, बामकेट बॉल, स्जमनास्मटक, रग्बी सेवन्स, पॉवर 

स्लसफ्टंग, रेक साइसक्लंग, मवाश, डाइसवंग, परैा वेट स्लसफ्टंग, पैरा एथलटेटक्स, 

पैरा टेबल टेस्नस, बॉसक्संग।  मस्हला दक्रकेट को राष्ट्रमंडल खलेों में इसी वषष 

2022 में स्लया गया ह।ै  
 

राष्ट्रकुल मपधाष 2022 में भारत का प्रिशषन- 

2022 में भारत ने कुल 61 पिक अर्जषत दकए और यह पिक तास्लका में 5वें 

मथान पर रहा। भारत का अब तक का सवषश्रेष्ठ प्रिशषन वषष 2010 के राष्ट्रमंडल 

खेलों में रहा ह ैतब वह 108 पिकों के साथ िसूरे मथान पर था। 

इस वषष पिक प्राप्त करनेवाल े स्खलास्डयों को उनकी राज्य सरकार व केन्द्र 

सरकार स ेबहुत सारे ईनाम प्राप्त हुए हैं। 
 

इस वषष भारत ने दक्रकेट , पावरस्लसफ्टंग, वेटस्लसफ्टंग, बॉसक्संग, लॉनबॉल, टेबल 

टेस्नस, मवाश, बैडसमंटन में पिक प्राप्त दकए हैं। इस साल मेडल प्राप्त करन े में 

मस्हलाएाँ भी पीछे नहीं रही। इस बार के खेलों की पिक तास्लका में हमारे िशे 

का खाता मीराबाई चानू द्वारा खोला गया था। इस वषष राष्ट्रमंडल खलेों में 

सस्म्मस्लत हुए मस्हला दक्रकेट में भी हमने रजत पिक प्राप्त दकया ह।ै  

स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध 



राष्ट्रमंडल खलेों में स्मली सफलता पर हमारे िशे के प्रधानमंिी श्री. नरेंद्र 

मोिी जी की प्रस्तदक्रयाः- हर बार की तरह इस बार भी प्रधानमंिी जी ने 

पिक प्राप्त करनेवाले स्खलास्डयों को बधाई िी तथा वह स्खलाडी स्जन्हें 

पिक प्राप्त नहीं हुए उन्हें ढाढस बंधाया तथा आगे और अस्धक पटरश्रम करने 

की सलाह िी। उन्होंने कहा दक यह प्रिशषन भारत में खलेों के मवणषयुग का 

आगमन ह।ै यहााँ स े हमेशा भारत का प्रिशषन सुधरनेवाला ह ै तथा इस 

प्रिशषन स ेआनेवाली पीदढयााँ सबक लेंगी। हमारे स्खलास्डयों को दिन िगुुनी 

रात चौगुनी मेहनत करन ेकी प्ररेणा स्मलेगी। उन्होंने िशे में खलेों की नई 

पिस्त बनाने की बात कही। उन्होंने कहा दक अब सरकार यह फजष बनता ह ै

दक हम िसु्नया में सवषश्रषे्ठ, स्वमतृत, स्वस्वधतापूणष व उजाषवान खेल पिस्त 

बनाए स्जससे हमारे गााँव व स्पछड ेक्षेिों में रहनेवाले होनहार स्खलाडी आगे 

आए और िशे का नाम गौरवास्न्वत करें। 
 

स्वस्भन्न प्रस्तयोस्गताओं में पिक प्राप्त करनेवाले कुछ स्खलास्डयों के नाम व 

प्राप्त पिकों का प्रकार 

अनु 

क्र 

खेल स्खलाडी  पिक 

1. दक्रकेट हरमनप्रीत कौर व 

टीम 

रजत 

2. कुश्ती िीपक पुस्नया मवणष 

3. कुश्ती रस्व िस्हया मवणष 

4. कुश्ती स्वनेश फोगाट मवणष 

5. कुश्ती नवीन मवणष 

6. कुश्ती मोस्हत गे्रवाल कांमय 

7. कुश्ती अंशु मस्लक रजत 

8. कुश्ती दिव्या काकस कांमय 

9. कुश्ती पूजा कांमय 

10. कुश्ती िीपक नेहरा कांमय 

11. कुश्ती पूजा गेहलोत कांमय 

12. कुश्ती बजरंग पुस्नया  मवणष 

13. कुश्ती साक्षी मस्लक मवणष 

14. कुश्ती िीपक पुस्नया मवणष 

15. वेटस्लफ्टींग जेरेमी मवणष 

16. वेटस्लफ्टींग संकेत सरगर रजत 

17. वेटस्लफ्टींग स्वकास ठाकुर रजत 

18. वेटस्लफ्टींग लवप्रीत ससंह कांमय 

स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19. वेटस्लफ्टींग गुरूिीप ससंह कांमय 

20. वेटस्लफ्टींग गुरूराजा पुजारी कांमय 

21. वेटस्लफ्टींग स्वद्यारानी िवेी रजत 

22. वेटस्लफ्टींग मीराबाई चानू मवणष 

23. स्मक्स टेबलटेस्नस श्रीजा एव ंशरि कमल मवणष 

24. मेन्स टेटे टीम   मवणष 

25. मस्हला ससंगल्स (टेट) भास्वना पटेल मवणष 

26. पुरूष एकल (टेटे) शरि कमल मवणष 

27. पुरूष डबल (टेटे) शरि कमल और 

सास्थयान गणेशकरन 

कांमय 

28. पुरूष एकल (टेटे) सास्थयान गणेशकरन कांमय 

29. मस्हला एकल (टेटे) सोनल पटेल कांमय 

30. मवॉश (पुरूष) सौरव घोश कांमय 

31. मकॉश (स्मक्स) सौरव घोष और िीस्पका 

पल्लीकल 

कांमय 

32. पॉवरस्लफ्टींग (मेन्स) सुधीर (हवेी वेट) मवणष 

33. लॉन बॉल (मस्हला) सपंकी, नवमोनी 

साइकीया, लवली चौबे, 

रूपा रानी 

मवणष 

34. लॉन बॉल (पुरूष) चंिन कुमार, दिनेश 

कुमार, नवनीत ससंह, 

सुस्नल 

मवणष 

35. ज्युडो (मस्हला) सुस्शला िवेी  रजत 

36. ज्युडो (मस्हला) तुस्लका मान रजत 

37. ज्युडो (पुरूष) स्वनय कुमार कांमय 

38. मस्हला हॉकी सस्वता पुस्नया व टीम कांमय 

39. पुरूष हॉकी मनप्रीत ससंह व टीम रजत 

40. बॉसक्संग स्नखत जरीन मवणष 

41. बॉसक्संग नीतू मवणष 

42. बॉसक्संग अस्मत पंगाल मवणष 

43. बॉसक्संग सागर अहलावत रजत 

44. बॉसक्संग रोस्हत टोकस रजत 



45. बॉसक्संग जैममीन कांमय 

46. बॉसक्संग मो. हसमुद्दीन कांमय 

47. बैडसमंटन पी. वी. ससंधु मवणष 

48. बैडसमंटन लक्ष्य सेन मवणष 

49. बैडसमंटन दकिबंी श्रीकांत कांमय 

50. बैडसमंटन गायिी और तेटरसा कांमय 

 
 
 
 
 
 
 

श्री. अस्भषके कीर 

सहिंी भाषी-समाश्वासक पुरमकार स्वजेता 

स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध 



प्रकृस्त का प्रकोप और पटरणाम 
 

रंग बिलती प्रकृस्त हर पल मन को भाएं 

नभ में कभी बािल तो कभी नील आसमां हो जाए 

रूप तेरा िखेकर कोई मोस्हत हो जाए 

प्रकृस्त हमें सबसे प्रेम करना स्सखाए। 

मानव जीवन में प्रकृस्त की महत्ता का वणषन स्जतना दकया जाए उतना कम ह।ै प्रकृस्त 

रूपी मााँ ही ह ैजो लोगों का पालन-पोषण करती ह,ै बिल ेमें दकसी स ेकुछ भी नहीं 

मााँगती। सााँस लेन ेके स्लए हवा, पीने के स्लए पानी, भोजन के स्लए पेड पौध ेप्रकृस्त 

की ही िने ह।ै 
 

प्रकृस्त कभी भी दकसी के साथ भेिभाव तथा पक्षपात नहीं करती। मानव प्रकृस्त का 

ही एक स्हमसा ह।ै प्रकृस्त मानव के स्लए पूरक ह।ै प्रकृस्त के स्बना मानव की 

पटरकल्पना नहीं की जा सकती। प्रकृस्त िो शधिों को स्मलाकर बनी ह ै जैस ेप्र और 

कृस्त। प्र अथाषत शे्रष्ठ, उत्तम और कृस्त अथाषत रचना। ईश्वर की शे्रष्ठ िने ह ै रचना 

अथाषत सृष्टी। प्रकृस्त स ेसृस्ष्ट का बोध होता ह।ै प्रकृस्त के िो प्रकार ह ै– एक प्राकृस्तक 

प्रकृस्त और मानव प्रकृस्त। प्राकृस्तक प्रकृस्त में पंच तत्व जैस ेपृथ्वी, अस्ि, जल, वायु 

तथा आकाश शास्मल ह ैऔर मानव प्रकृस्त में मन, बुस्ि, अहकंार शास्मल ह।ै  
 

मानव की मन, बुस्ि, अहकंार इन तीनों से प्रकृस्त का संतुलन तथा सरंक्षण होता ह।ै 

मनुष्य जीवन प्रकृस्त के स्बना कुछ भी नहीं ह।ै जैस ेधरती उसका आंगन, आकाश, 

छत, सूयष, चांि-तारें, पेड- पौधे आदि। इतना ही नहीं प्रकृस्त स ेअच्छा गुरू हो ही नहीं 

सकता। इसी तरह आम आिमी ने प्रकृस्त के तमाम गुणों को आत्मसात करके अपने 

जीवन में सकारात्मकता हास्सल की ह।ै 
 

मनुष्य ने अपने मवाथष, स्सिी, तरक्की के स्लए प्रकृस्त स े छेडछाड की। उसे बडा 

नुकसान पहुाँचाया, जैस े दक पेड काटना, कुडा-कचरा निी में फैं कना, हास्नकारक 

केस्मकलयुक्त द्रव्य निी में छोडना। बड-ेबड े मकान, कंपस्नयााँ बनवाने के स्लए 

प्राकृस्तक सपंस्त्त का नाश दकया। जमीनें खोि खोि कर खस्नज संपस्त्त स ेपसै ेकमाए। 

खुि के आरामिायी सजंिगी के स्लए प्रकृस्त की छेडछाड की। प्रकृस्त को नुकसान 

पहुाँचाया। इन सभी की िने ह ैदक प्रकृस्त का प्रकोप होता ह।ै 
 

पयाषवरण संतुलन खो रहा ह।ै तभी प्राकृस्तक आपिाओं को अपने आप न्यौता स्मल 

जाता ह।ै प्राकृस्तक तथा कृ्रस्िम घटनाओं स ेप्रकृस्त का स्वनाश तथा प्रलय होता ह ै

और प्राकृस्तक संपिा का नाश होता ह,ै स्जसे प्राकृस्तक आपिा, प्रकोप तथा आघात 

कहते हैं। यह मपष्ट ह ै दक भौस्तक तत्वों के कारण स्वनाशकारी घटना होती ह,ै उस े

प्राकृस्तक प्रकोप कहते हैं- जैस े दक भूकंप, ज्वालामुखी, बाढ, सखुा, मिृा अपरिन, 

सुनामी आदि। 

 

स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध 



भकंूप- पृथ्वी के सतह में जब कंपन होते ह,ै धरती स्हलने लगती ह,ै जमीन कााँपने 

लगती ह,ै इसीको भूकंप कहा जाता ह।ै भूकंप यह एक बहुत बडी प्राकृस्तक 

आपिा ह ैक्योंदक थोडी अवस्ध के ल ेटटकनेवाला भूकंप भारी नुकसान कर जाता 

ह।ै स्जसके पटरणाममवरूप इमारतें, पलू, सडके टूट कर स्बखर जाती हैं। गााँव के 

गााँव उध्वमत हो जाते हैं तथा जीस्वत हास्न होने के कारण भारी नुकसान का 

सामना करना पडता ह।ै यह सारी स्मथस्त सुव्यवस्मथत होने के स्लए सालों साल 

स्बत जाते हैं। महाराष्ट्र के लातुर स्जल ेमें आए हुए भूकंप की यािें आज भी हमें 

बेचैन कर ितेी हैं। 
 

ज्वालामखुी- जमीन के अंिर गरम गैस, मैग्मा, राख और लावा एकिम फाँ टकर 

बाहर फें कने की स्मथस्त जब उत्पन्न होती ह ैतब ज्वालामुखी का उद्रके होना तय 

ह।ै प्रकृस्त के इस भयानक प्रकोप के िौरान पूरा का परूा गााँव नष्ट हो जाता हैं, 

जमीन पूरी तरह स े बजंर हो जाती ह,ै ज्वालामुखी के उद्रके के कारण उस 

स्वस्शष्ट जगह पर कोई रह नहीं पाता। 
 

बाढ- यह तो प्रकृस्त का सबसे बडा कहर ह।ै अस्तवृस्ष्ट के कारण नदियों के 

दकनारों की सीमा लांधकर पानी मैिानी क्षेिों में, गााँवों, सडकों पर बहने लगता 

ह।ै हर जगह स्सफष  पानी ही पानी का साम्राज्य दिखाई ितेा ह।ै पटरणामतः जान 

माल का बेहि नुकसान होता ह,ै यातायात बंि होता ह,ै घरों, कायाषलयों में पानी 

घुस जाता ह,ै कई दिनों तक स्बजली बंि हो जाती ह,ै पशु-पंछी एव ंमनुष्य बेघर 

हो जाते हैं। बाढग्रमत इलाके का बाकी िसु्नया के साथ सपंकष  टूट जाता ह।ै 

जनजीवन पूरी तरह स ेतहस नहस हो जाता ह।ै  
 

सखुा- पानी तो जीवन ह,ै जीवन का आधार ह।ै अस्तटरक्त पानी के कारण कभी 

बाढ का सामना करना पडता ह ैतो स्बल्कुल पानी नहीं ऐसी स्मथस्त का भी कभी 

कभी सामना करना पडता ह।ै स्नधाषटरत समय पर बाटरश न होने के वजह स े

सखू ेकी स्मथस्त का सामना करना पडता ह।ै जमीन का जलमतर कम होने का 

कारण निी-नाले, तालाब, कुएाँ सखुने लगते ह।ै तीव्र गमी महससू होती ह।ै उष्मा 

बढने की वजह, पानी के स्रोत भी सखू जातें हैं। पानी तो जीवन की हर एक 

जरूरत के स्लए आवश्यक ह-ै जैस ेपीने के स्लए, बतषन-कपड ेधोने के स्लए, शरीर 

को मवचछ रखन ेके स्लए, पेड-पौधों एवं पशु-पसं्छयों की प्यास बुझाने के स्लए। 

लेदकन बारीश ही न होने की वजह स ेहर एक स्रोत स ेपानी की मािा कम हो 

जाती ह।ै पयाषप्त मािा में मवच्छ पानी उपलधध न होने की वजह स े कई 

शारीटरक व्यास्धयों का सामना मनुष्य को करना पडता ह,ै बीमाटरयााँ बढती हैं।  
 

स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध 



मृिा अपरिन- मृिा यास्न स्मट्टी, और अपरिन का मतलब ह ैबह जाना या 

मथलांतटरत होना। बहुत बारीश के कारण स्मट्टी एक जगह स ेिसूरी जगह 

मथलांतरीत हो जाती ह ैया पानी के बहाव के कारण उसकी मलू जगह स े

िसूरी जगह बह जाती ह।ै इसके पटरणाममवरूप स्मट्टी के मलू मथान पर हम 

उिर खेती नहीं कर सकते, वहााँ कुछ उगा नहीं सकते। जमीन बंजर हो 

जाती ह।ै  

 

सनुामी- सुनामी का अथष समुद्रीय तट पर पानी की लहरों का तीव्र होना या 

स्जसे हम समुद्रीय तुफान भी कह सकते हैं। सुनामी समुद्र के उसी भाग में 

होती हैं जहााँ उसके आजुबाजु के गााँव भूकंप या ज्वालामुखी के चपेट में आए 

हुए हो। सुनामी के िौरान समुद्र में उठनेवाली लहरों की तरंगे तीव्र होने के 

कारण दकनारे बह जाते ह।ै तटीय क्षेिों में भारी नुकसान होता ह,ै लोग 

बेघर हो जाते ह।ै  
 

चक्रपात- समुद्र के उपर गरम हवा उपर जाकर पृथ्वी की तरह गोलाकार 

घुमती ह।ै उसके नीचल ेस्हमस ेमें कम हवा िबाव का क्षेि स्नमाषण होता और 

बाहरी मतर उच्च हवा के िाबयुक्त होता ह।ै इसमें आमतौर पर हवा सर्पषल 

आकार में, पृथ्वी के उत्तरी गोलािष में वामावतष और िस्क्षणी गोलािष में 

िस्क्षणावतष रूप स ेघूमती ह।ै  
 

इस प्रकार प्रकृस्त के प्रकोप के कारण भयानक हास्न एव ं नुकसान का 

सामना करना पडता ह।ै इसस्लए पयाषवरण बचाने एव ंपयाषवरण संतुलन के 

सारे एस्तस्हयात बरतने की हमें जरूरत ह,ै वरना स्नम्न स्मथस्त का सामना 

हम सबको प्रायः करना पडगेा- 

 

“कलयुग में अपराध का बढा अब प्रकोप 

आज दफरसे कााँप उठी ह ैिखेो धरती माता की कोख” 

 
 

श्रीमती. मंगल वायिडंे 

सहिंीतर भाषी- प्रथम पुरमकार स्वजेता  

स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध 



प्रकृस्त का प्रकोप और पटरणाम 
 

सुंिर रूप इस धरती का 

नभ पहले नीला आकाश 

पवषत ऊाँ चे ममतक सुंिर 

उसपर चााँि सूरज सबंदिया का ताज 

नदियॉं झरने जैसे यौवन 
 

प्रकृस्त हमारे मााँ के समान ह,ै क्योंदक प्रकृस्त के स्बना जीवन की कल्पना 

करना उस्चत नहीं ह।ै प्रकृस्त के स्बना मनुष्य का जीवन सहज सुंिर नहीं हो 

सकता। प्रकृस्त स ेमनुष्य को शुि पल, शुि हवा, शुि भोजन प्राप्त होता ह,ै 

और उससे मनुष्य का जीवन सुखकर हो जाता ह।ै प्रकृस्त स ेमनुष्य को कई 

संसाधन उपलधध हुए ह।ै 
 

मनुष्य अपने मवाथष और तरक्की के स्लए प्रकृस्त को नुकसान ि ेरहा ह।ै प्रकृस्त 

उसपर हो रह ेअत्याचार सह रही ह ैउसी कारण प्रकृस्त अपना प्रकोप दिखा 

रही ह।ै अचानक आनेवाली नैसर्गषक आपस्त्त को प्रकृस्त का प्रकोप कहा जाता 

ह।ै रोज हम अखबार और अन्य माध्यमों में िखेते-सुनते ह,ै तो कई घटनाओं 

का पता चलता ह।ै बाढ, भूकंप, महामारी, सखुा, बािल फाँ टना ऐसी कई 

घटनाएाँ आज उपस्मथत हो रही ह।ै मनुष्य अपना जीवन सुखकर बनाने के 

स्लए प्रकृस्त का नुकसान कर रहा ह,ै उसी कारण हमें कई प्राकृस्तक आपिाओं 

का सामना करना पड रहा ह।ै 
 

30 स्सतंबर 1993 महाराष्ट्र राज्य के लातूर स्जल ेके दकल्लारी गााँव में िहला 

िनेेवाला भूकंप आया था, स्जसमें 30000 लोग घायल हुए थ ेऔर 10000 स े

ज्यािा लोगों की मौत हो गई। कई सारे लोग बेघर हो गए। 2013 में 

केिारनाथ और उत्तराखडं में बािल फटने के कारण बाढ और भूकंप िोनों एक 

साथ आए थे। उस बाढ के कारण कई लोगों की मौत हो गई। केिारनाथ जैस े

प्राचीन मंिीर का नुकसान हुआ। बाढ की वजह स े खेती का बहुत नुकसान 

होता ह।ै कई नगर और शहर उध्वमत हो जाते ह।ै कई ईमारतें, पलू टूट जाते 

हैं। जुलाई 2022 में अमरनाथ गुफााँ के पास बािल फटन ेसे वहााँ 25 तंब ूबह 

गए और 3 लंगरों का भी नुकसान हुआ। अमरनाथ यािा में कई यास्ियों का 

नुकसान हुआ। 
 

बाढ आने स ेखेत खस्लहान नष्ट हो जाते ह।ै कई सारे लोगों के घर बरबाि हो 

जाते ह।ै बाढ की वजह स ेपशु-पंछी बहकर जाते ह,ै मनुष्य जीवन उध्वमत हो 

जाता ह,ै महामारी फैल जाती ह।ै  

स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध 



सुनामी, महामारी और सखुा यह भी प्रकृस्त का प्रकोप ह।ै सुनामी मतलब समुद्र 

तल में कंपन स्नमाषण होते ह ैऔर पानी में हलचल होकर प्रकृस्त प्रकोप करती 

ह।ै सुनामी से कई छोटे शहर उध्वमत हो जाते ह।ै समुद्र दकनारों पर रहनेवाले 

लोगों का जीवनक्रम थम जाता ह।ै सखुा भी हमारे िशे की गंभीर सममया ह।ै 

वषष में एक बार कृषकों को इस प्रकोप का सामना करना पडता ह।ै सखु े के 

कारण खेत खस्लहान नष्ट हो जाते ह।ै पशु-पंस्छयों को पानी स्मलना मुस्श्कल हो 

जाता ह ैस्जसकी वजह स ेवे मौत का स्शकार हो जाते ह।ै सुख ेकी वजह से कई 

दकसानों ने आत्महत्या की ह,ै स्जसकी वजह स ेबहुत सारे घर बरबाि हुए ह।ै 
 

महामारी इस प्रकृस्त प्रकोप का हमने स्पछल े िो सालों में अनुभव दकया ह।ै 

कोस्वड जैसी महामारी की वजह स ेकई लोगों ने अपने अपनों को गवाया ह।ै 

महामारी की वजह स ेहमारी आर्थषक प्रगस्त में रूकावट आई ह।ै  
 

प्रकृस्त के प्रकोप के कारण मनुष्य का जीवन तहस-महस हो गया ह।ै मनुष्य 

प्रकृस्त को नुकसान पहुाँचाता ह ै स्जसके पटरणाममवरूप हमें प्रकृस्त के स्वस्वध 

प्रकोप अनुभव करन,े िखेने स्मलते हैं। प्रकोप के कारण कई सारी वनमपस्तयााँ 

नष्ट हुई ह,ै स्जसकी वजह स ेकई सारे ईलाके खडंर बन गइ ह,ै वहााँ की धरती 

बंजर बन गई ह।ै  
 

प्रकृस्त का प्रकोप यह एक अस्नस्श्चत घटना ह।ै प्रकोप कोई समय या काल िखे 

कर नहीं आता ह।ै मनुष्य ने अपने ही हाथों प्रकृस्त को नुकसान पहुाँचाकर प्रकोप 

स्नमाषण दकया ह।ै परंतु उसे रोकने की ताकत मनुष्य में नहीं ह।ै  
 

मनुष्य ने प्रकृस्त के दकसी संसाधन को हास्न नहीं पहुचंानी चास्हए। प्रकृस्त के 

संसाधनों का अच्छी तरह से उपभोग लेना चास्हए। वनों का संवंधषन पेड 

लगाकर करना चास्हए। जंगल की भूमी का उपयोग अपनी तरक्की के स्लए नहीं 

करना चास्हए। जंगलों और वनों का संवंधषन जरूरी ह।ै प्रकृस्त के प्रकोप से 

बचना ह ैतो उसकी रक्षा करना हमारा परम कतषव्य ह।ै 

 

रूक जाना जरूरी ह ै

अगर आज नहीं रूके तो 

कल बरबाि कर िेंगे हम 

जब तक मनाव हास्न स्नर्मषत हम........ 

  

 

श्रीमती. स्ममता िेखमुख 

सहिंीतर भाषी- स्द्वतीय पुरमकार स्वजेता  

स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध 



प्रकृस्त का प्रकोप और उसके पटरणाम 

 
क्या ह ैयह प्रकृस्त? – प्रकृस्त को तो हम स्सफष  महससू कर सकते हैं। हम सभी 

मनुष्यगण प्रकृस्त का ही एक फल ह।ै प्रकृस्त के स्लए मुझे अंगे्रजी का एक 

वाक्यांश याि आया-  

Nature is an art of God 
 

सच में प्रकृस्त प्राकृस्तक पयाषवरण ह।ै प्रकृस्त सभी जगह ह-ै भूतल, जलतल और 

पाताल में भी प्रकृस्त का एहसास होता ह।ै जीव-जंतु, कीड-ेमकौड,े सभी प्रकृस्त 

का ही रूप ह।ै प्रास्णमािों को जीने के स्लए प्रकृस्त का आधार चास्हए और उसके 

साथ वनमपस्त और पडे-पौधों के स्लए भी प्रकृस्त आधार बनती ह।ै मेर खयाल स े

प्रकृस्त की व्याख्या कुछ इस प्रकार कर सकते हैं- 

प्र- प्रथम अस्वष्कार सृस्ष्ट का 

कृ- कृपा ह ैभगवान की स्जन्होंने सृस्ष्ट बनाई 

स्त- तीन लोक यास्न स्िलोक ह ैप्रकृस्त 
 

जब प्रकृस्त भगवान का ही एक अवतार ह ैतो उस ेमनुष्य स ेक्यों छेडखानी हुई? 

इसका प्रमखु कारण ह ैपयाषवरण एव ंउसस ेजुडा हुआ प्रिषूण। प्रकृस्त के प्रकोप 

के स्लए पयाषवरण का प्रिषूण ही प्रमुख कारण ह।ै 
 

पयाषवरण मतलब पटर और आवरण- पटर मतलब चारों ओर और आवरण 

मतलब आच्छािन।  इसस्लए प्रकृस्त स्न प्राकृस्तक पयाषवरण। इसी प्रिसू्षत 

पयाषवरण के कारण प्रकृस्त का प्रकोप होता ह।ै यही वजह ह ैदक प्रकृस्त कहती ह-ै 
 

बहुत हो गई मनमानी 

सबको सबक स्सखाउाँ , प्रकृस्त ने ठानी 

प्रकृस्त की कहर से डरा नहीं मनुष्य 

क्यों प्रकृस्त के साथ की अनठानी 
 

प्रिषूण प्रमुख चार प्रकार के ह-ै वायु प्रिषूण, जल प्रिषूण, भूमीप्रिषूण, 

ध्वस्नप्रिषूण। अब इनके कारण स्वमतार स ेजानते हैं- 

1. वायपु्रिषूण- कारखानों दक स्चमस्नयों स े स्नकलने वाल धुआाँ, गास्डयों स े

उत्सर्जषत दकया जानेवाला काला धुआाँ यास्न काबषनडॉक्साइड, अन्य स्वषैले 

गैससे आदि का आसपास के वातावरण में समाना, स्जसस ेसममत हवा प्रिसू्षत 

होती ह।ै 

2. जलप्रिषूण- रासायस्नक केस्मकल्स, बायोवेमटेजेस, गणपस्त आदि िवेताओं के 

मूर्तषयों का निी एव ंजलस्त्रोतों में स्वसजषन करना, इन सारी चीजों स ेजलप्रिषूण 

की सममया बढती ह।ै 
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3. भमूीप्रिषूण- जमीन में पानी के साथ कीटनाशक, प्रस्तजैस्वक या 

एटंीबायोटटक्स और कई तरह के औषस्धयों के फवारें जो पानी में स्मलाकर 

फसलों पर अस्धक फसल प्राप्त करन े हतुे दकसान स्छडकते हैं। लेदकन इनमें 

रसायनों की अस्धक मािा की वजह स े एव ं इनके बार-बार इमतेमाल करन े के 

कारण जमीन प्रिसू्षत हो जाती ह।ै पटरणामतः कम उपजाउ या बंजर जमीन 

दिखाई ितेी ह।ै 

4. ध्वस्नप्रिषूण- गास्डयों के हानष की आवाज, बड-ेबड े कारखानों स े होनेवाली 

आवाज, बैंड या कई कायषक्रमों में बजाए जानेवाल ेडीजे आदि की वजह स ेबहुत 

बड ेपैमाने पर ध्वस्नप्रिषूण होता ह।ै   
 

इन सब प्रकार के प्रिषूणों के कारण प्रकृस्त का प्रकोप होता ह।ै इसी संिभष में एक 

संमकृत श्लोक इस प्रकार ह-ै 

 

।। पयाषवरणनाशने नश्यस्न्त सवषजन्वतः 

पनवः िषृ्टतां यस्त प्रकृस्तस्वकृतायते्।। 

 

अथाषत- पयाषवरण के नाश के कारण सभी प्रास्ण नष्ट हो रह ेहैं, हवा खराब तथा 

प्रिसू्षत हो रही हैं। इस वजह स ेप्रकृस्त ने स्वकृत रूप धारण दकया ह।ै  

प्रकृस्त प्रकोप के िषु्पटरणाम सस्वमतर रूप में- 

1. सन 1999 में गुजरात में बडा चक्रवात आया था, स्जसकी वजह स ेइमारतों 

का बडा नुकसान हुआ था। 

2. सन 2001 में गांधीनगर, गुजरात में बडा भूकंप आया था, स्जसका असर 

जामनगर समवेत कई बड ेस्जलों पर पडा। 

3. सन 2005 में महाराष्ट्र के मुंबई शहर में 26 जुलाई को हुई बेहि बाटरश और 

दिल िहला िनेेवाले बाढ जैसी स्मथस्त ने सबको घबरा दिया थआ। 

4. 2001 में जकाताष और इंडोनेशइया में सनुामी आई स्जसकी वजह स े भ-ू

आकृस्तयों में पटरवतषन हुआ। 

5. 2013 में उत्तराखंड और केिारनाथ में बािलों के फटने के वजह स ेकई लोगों 

को अपनी जानें गवााँनी पडी । इसके कारण कई मथानों , मथलों का भारी नुकसान 

हुआ। 

6. 2019 ने करोना जैसी महामारी का सामने पूरे स्वश्व को करना पडा, स्जसमें 

कई सारे लोगों की जाने गई, कई लोगों में गंभीर बीमाटरयााँ उत्पन हुई। इस 

बीमारी ने पूरे स्वश्व में तबाही मचा िी, कई दिनों तक रोजमराषह के कामकाज 

भी बंि हुए, लोगों को बरेोजगारी का सामना करना पडा। एक-िसूरे स ेस्मलना, 

सामास्जक कायषक्रमों का आयोजन आदि चीजों पर कई महीनों तक पाबंिी आई 

थी।  
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भारतवषष में सामान्यतः तीन ऋतु पाए जातें हैं- शीत ऋतु, ग्रीष्म ऋतु और 

वषाष ऋतु। लेदकन बढते हुए प्रिषूणों के कारण ग्लोबल वार्मिंग की सममयाएाँ 

बढ रही हैं, पटरणामतः इन ऋतुओं का असंतुलन दिखाई िेता ह।ै कई दिनों तक 

बेहि गमी, असमय बरसनेवाली बरसात, कभी बहुत ठंड तो कभी ठंडी के 

मौसम में भी गमी के वजह स ेहाल बेहाल होना। इस असंतुलन पर वैज्ञास्नक 

अनुसंधान कर ही रहें हैं, लेदकन हमारा भी िास्यत्व ह ैप्रकृस्त, पयाषवरण का 

संतुलन बनाए रखने में प्रयासरत रहें। 
 

प्रकृस्त ने हमें बहुत कुछ दिया ह,ै बााँटना स्सखाया ह ै– जैस ेहवा, पानी , पबषत, 

निी-नालें, खेत-खस्लहान, सयूष, चााँि, तारे इन सबस ेहमारी मलुाकात बचपन 

स ेप्रकृस्त करवाती ह।ै लदेकन बिले में हम प्रकृस्त को क्या ितेे हैं- प्रिसू्षत हवा, 

प्रिसू्षत पानी, चारों ओर गैस्सला धुआाँ आदि। प्रकृस्त के –हास को रोकना ह,ै 

प्रकृस्त के प्रकोप से बचना ह ै तो स्नम्न आिशष उिाहरणों को अपनाने की 

आवश्यकता ह-ै 

1. थमक्का जो कनाषटक की वृक्ष माता कहलाती ह,ै उन्होंने बरगि क 385 पेड 

लगाए और सालों से इन वृक्षों का वह जतन करती आ रही ह।ै  

2. महाराष्ट्र के अहमिनगर स्जल ेकी राहीबाई पोपेरे ने बीज संवंधषन की मुस्हम 

की शुरूआत की, स्जसका राष्ट्रीय मतर पर स्वचार हुआ। महाराष्ट्र में बीज 

संवंधषन सस्मस्त मथापन की गई।  
 

ऐस ेही कई आिशष उिाहरणों को िखेते हुए, हमने भी हमारे गााँव में जहााँ स्सफष  

वषाष ऋतु में पानी अस्धक मािा में पाया जाता ह,ै वहााँ आम के गुठस्लयों का 

बीज संवंधषन दकया ह।ै बड ेबिलावों के स्लए एक छोटी सी शुरूआत काफी ह।ै 

मनुष्य केवल एक ऐसा प्राणी ह ैजो प्रकृस्त के प्रकोप को रोक सकता ह,ै और 

अपने आप को आनेवाली पीढी को बचा सकता ह।ै भारतवषष में कई गैर 

सरकारी संगठन (एनजीओ) पयाषवरण संतुलन के काम स ेजुटे ह-ै कोई पानी को 

बचाने, पानी के स्रोतों को बढाने की कोस्शश में ह ै तो कोई अपने अस्वरत 

प्रयासों स ेपेड-पौधों का क्षेि बढा रह ेहैं।  
 

नदियों में प्रिसू्षत पानी का उमतजषन बंि करें, नजिीकी जगह पर जाने के स्लए 

पैिल जाए ंया साइकल का इमतेमाल करें, यथासभंव पौधें लगाए,ं प्लास्मटक का 

इमतेमाल करना बंि करें, रासायस्नक कीटनाशकों का इमतेमाल करके खतेी के 

बजाए ऑगषस्नक फार्मिंग करन ेकी कोस्शश करें, पानी का पुनःप्रयोग करन ेकी 

आित डालें, प्लैस्मटक के बजाय कागज या कपड ेके थलैों का इमतेमाल करना, 

गीला-सुखा कुडा कचरा अलग करना आदि छोटे-छोटे नुमखे हम सब अपनाऐंगे 

तो ही प्राकृस्तक संतुलन बना रहगेा और आगे हम खुशहाल सजंिगी जी सकें गे। 

।।प्रकृस्त ह ैहमारी जान, पेड-पौधे, वृक्ष लगाकर, करो उसका सम्मान।। 

 

श्रीमती. दकती भोसल े

सहिंीतर भाषी- तृतीय पुरमकार स्वजेता  
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राष्ट्रकुल मपधाष 2022 में भारत 

 
स्वश्वभर में खले एक प्रस्तयोस्गता ही नहीं यह एक हषष और उल्लास का माध्यम 

ह।ै कुछ लोग इस ेधमष या यिु का िजाष भी ितेे हैं। जब खले एक िशे या राज्य स े

जुड जाए तो वह एक ऐस्तहास्सक पल बन जाता ह।ै ओस्लस्म्पक्स की चचाष 

सुप्रस्सि ह,ै परतंु उसमें सहभागी होने स ेपूवष हमारे िशे के स्खलाडी राष्ट्रमंडल 

खेलों में स्हमसा लेते हैं। यह खले स्ब्रटेन के भीतर आनेवाले पूवष राज्यों में खलेा 

जाता ह ैतथा पूवष में इस ेब्रीटटश ओस्लस्म्पक गैम्स कहा जाता था। अब जब सारे 

िशेों को अंगे्रजों स ेआजािी स्मल तो गई हैं लेकन अभीभी यह प्रथा चली  आ 

रही हैं और स्खलास्डयों के स्लए यह एक अंतराषष्ट्रीय मथल में प्रस्तयोस्गता पाठन 

करन ेका अवसर बन चुका हैं।   
 

2022 में यह खले बरमीन्घम में आयोस्जत हुए, स्जसमें भारत ने 61 पिक 

हास्सल दकए और वह पिकतास्लक में चौथ े मथान पर रहा। भारत ने 

प्रस्तयोस्गता में 22 मवणष, 16 रजत और 23 कांमय पिक पाकर एक ऐस्तहास्सक 

श्रृंखला का स्नमाषण दकया। मनप्रीत ससंह और पी वी ससंध ुने भारतीय ध्वज को 

पकडकर इस खले के प्रारंस्भक समारोह में िशे का प्रस्तस्नस्धत्व दकया। संकेत ने 

रजत पिक और मीराबाई चानु ने सवषप्रथम मवणष पिक लेकर पिक श्रृंखला की 

शुरूआत की। इस खले में 104 परुूष एव ं 103 मस्हलाओं  स्हमसा स्लया था, 

स्जसमें स े35 पिक परुूष स्खलास्डयों ने और 24 पिक मस्हला स्खलास्डयों ने 

जीते थे। कुछ पिक संगठन खेलों में जीते गए। 

1. भारत का सवषश्रषे्ठ प्रिशषन- भारत ने सबस ेशे्रष्ठ प्रिशषन कुश्ती (रेससलंग) और 

वेट स्लसफ्टंग में दकया। रेससलगं में भारत को 16 पिक प्राप्त हुए स्जसमें 6 मवणष 

थ।े वटेस्लसफ्टंग में 10 पिक और बासक्संग में 10 पिक, बैडसमंटन 6 पिक और 

6 पिक टेबलटेस्नस में स्मले। इस प्रकार यह स्सि हुआ दक भारत रेससलगं में एक 

महारथी ह।ै 

2. लॉन बॉल में भारत की पहली सफलता- भारत ने सवषप्रथम मस्हलाओं के 

लॉन बॉल में मवणष पिक और परुूषों में रजत पिक लाकर यह स्सि कर दिया 

दक अब हम नए खेलों में भी उन्नत हो सकते हैं। 

3. क्या यह खले भारत का सबस ेअच्छा प्रिशषन रहा- भारत ऑमरेस्लया, स्ब्रटन, 

कैनडा के बाि चौथ ेनंबर पर आया। हालांदक दिल्ली में हुए राष्ट्रमंडल खलेों में 

भारत िसूरे नंबर पर था। परंतु इसका मुख्य कारण यह भी ह ै दक इस बार 

तीरबाजी और स्नशानेबाजी की मपधाषएाँ आयोस्जत नहीं हुई। भारत इन खेलों में 

कम स ेकम 30 पिक लाने की क्षमता रखता था। मेलबनष में हुए खलेों में भारत 

ने इन खेलों स े40 स ेअस्धक पिक प्राप्त दकए थ ेतो यह स्नस्श्चत ह ैदक यह भारत 

का सवषश्रेष्ठ प्रिशषन रहा ह।ै 

स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध 



 
4. सबस ेज्यािा कमी दकस खले में- भारत का यह इस्तहास रहा ह ैदक वह 

फील्ड और रेक्स खलेों में काफी कमजोर रहा हैं। धुस्तचंि जैसे दिग्गज इस 

बार एक भी पिक नहीं ल े पाए। नीरज चोपडा के ओस्लस्म्पक्स पिक स े

काफी प्रोत्साहन के बावजूि हमें जेवलीन 100 मी, 400 मी, रील ेमें पिक 

नहीं प्राप्त हुए।  

 
5. राष्ट्रमंडल खेल में सफल कुछ दिग्गज- 

1. मीराबाई चानु- 45 दकलो फ्रीमटाईल में मवणष पिक 

2. पी वी ससंधु- मस्हला ससंगल्ज बैडसबंटन में मवणष 

3. साक्षी मस्लक- रेससलंग दफ्रमटाईल में मवणष 

4. िीपक पुस्नया- रेससलंग मवणष 

5. रवी िस्हया- रेससलंग 

6. संकेत कमल- टेबलटेस्नस पुरूष मवणष 

7. नसरीन- बासक्संग मवणष 

8. भारतीय मस्हला दक्रकेट टीम- मवणष पिक 

9. पुरूष हॉकी- रजत पिक 

10. मस्हला हॉकी- कांमय पिक 

 
 

कुल स्मलाकर 61 पिक उन सभी स्खलास्डयों का मनोबल बढाते हैं जो कभी 

ओस्लस्म्पक्स खलेने की रूस्च रखते हैं और उन्हें यह स्वश्वास दिलाते हैं दक 

मुस्श्कल अभी कुछ भी नहीं। सही पटरश्रम और स्निशे स ेहम पवषत की दकसी 

भी चोटी तक पहुाँच सकते हैं तथा एक बडा सपना िखेने का साहस कर 

सकते हैं। आनेवाले दिन भारत के खले इस्तहास में एक नई उम्मीि और एक 

नई प्रेरणा लेकर आनेवाली हैं। अब भारत उन सभी िशेों को चुनौती 

िनेेवाला ह ैकभी भारत को खेल में असमथष समझा करत ेथे। 

 

सुश्री. बीस्थका चैटजी 

सहिंीतर भाषी- समाश्वासक पुरमकार स्वजेता  

 

 

स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध 



काव्यामतृ 

सपन ेसुहान ेसपने 
 

जैसे गीले बालू के अवलम्ब पर खडी कच्ची िीवार, 

जो कभी पानी से, कभी हवा से 

और तो और कभी खुि से ही टूट जाती ह,ै 

जैसे ठंढी रात में टठठुरती िीपक की लौ। 

ऐसे सपने पर क्या करे वो िीपक 

जलना छोड ि ेउम्मीि छोड िे 

अथवा यह दक जलते रह े

नए तरीके से झूमकर 

टूटे सपनों को संजोकर 

पणष की तरह हवा से एकाकार होकर... 

वैसे भी, 

आकांक्षा का पूणष होना जीवन तो नहीं 

निी का सागर में स्मल जाना ही उसका उद्देश्य नहीं। 

जीवन तो चलायमान ह े

संघषष के पटरमाण का प्रमाण ह ै

तो सपने तेरे अपने सपने 

संजोकर बढता रहा पस्थक 

क्या पता इन्हीं में से कोई धारा 

इस जीवन का ध्येय बन जाए। 

जीत या हार के उतने नहीं मायने 

स्जतनी दक स्जस्जस्वषा व स्वस्जगीषा की 

इसस्लए मवप्न मेंरे ह ेमवप्न! 

ध्रुवतारा बन इस डगर की 

पथ दिखा भ्रास्न्त सुलझा पस्थक की 

तादक उत्तरोत्तर ध्येय ही इष्ट बन जाए 

अमतु। 

 

 

श्री. स्वमल दकशोर 

अनुसंधान सहयोगी 



काव्यामतृ 
समय का स्चिण! 

 

ममती अनेक, आनंि भस्क्त में व्यमत ह,ै जायज भी ह,ै ये तो जवानी का रक्त ह,ै 

वतषमान िखेते, मन में ही ममत ह,ै िरे सही पर, जाग जरा, अभी भी वक्त ह,ै 
 

कल होगी िरे बहुत, जब सम्मुख छाया कोहरा ह।ै 

बालों से छाया करके, समय स्छपाया चेहरा ह।ै। 
 

कल होंगे हस्थयार, या लडना पडगेा हाथों से, 

होंगे पैरों में कल बूट, या चलना पडगेा कााँटों से, 

कल का सूरज दकसने िखेा, स्सफष  बडप्पन बातों से, 

सतकष  खड ेहो कल के स्लए, तो आरंभ करो स्नज अटल इरािों से, 
 

अज्ञात ह ैकल, दफर भी तुम हो राजा, बादक साधारण मोहरा हैं। 

बालों से छाया करके, समय स्छपाया चेहरा ह।ै। 
 

कल का बुरा पटरणाम हो, पर गलती करना आज आसान होता ह,ै 

इनके असर में, जीवन नीरस और मन परेशान होता ह,ै 

मवयं से स्मथ्या कभी न कहना, जग से कहना तो स्नत पटरधान होता ह,ै 

होता ह ैउसका जीवन अमृत, स्जसका समय कीमती व हर किम अस्वराम होता ह,ै 
 

जग का सबसे बडा सत्य, मृत्य,ु स्जसे कोई झुठला न पायेगा। 

केशस्वहीन स्सर इसके पीछे का, समय न पकडा जायेगा।। 
 

आज आपका अच्छा बीता, या सूरज यूाँ ही ढल जाता ह,ै 

मखमल का गद्दा, स्सफष  स्पता के रुपयों से भाता ह,ै 

जब बात ख़ुि की आती, तो पछताता ह,ै 

वो कहााँ वापस आता ह,ै जो वक्त गुजर जाता ह,ै 
 

जीवन इक बार ही स्मला ह,ै ये पल न वापस आयेगा। 

केशस्वहीन स्सर इसके पीछे का, समय न पकडा जायेगा।। 
 

स्नरन्तर बढना जीवन, और रुकना मृत्यु के समान ह,ै 

करोगे यदि कडी मेहनत, तो आगे आराम ही आराम ह,ै 

इस्तहास गवाह ह,ै उसके पन्नों में आज भी स्नशान हैं, 

समय रुकेगा नहीं, तीव्रता आपको लानी ह,ै यही तो स्वधान ह,ै 
 

समय सवष शस्क्तमान ह,ै स्जससे जीवन अमृत बन जायेगा। 

लगे जो पैरों में पंख, समय को कौन रोक पायेगा।। 
 

साथ समय के जो चलता, स्वजय का वही हकिार होता ह,ै 

मेहनत और लगन से तो, ससंधु भी पार होता ह,ै 

सिा जो कायषशील ह,ै वो अपने भस्वष्य का मवयं रचनाकार होता ह,ै 

होता ह ैसफल वो, स्जसके काम का तय समय आधार होता ह,ै 
 

जग की सारी घस्डयााँ बन्ि करो, पर ये तो यूाँ ही बढता जायेगा। 

लगे जो पैरों में पंख, समय को कौन रोक पायेगा।। 
 

श्री. स्शव कुमार तोमर 

पीएच.डी शोधछाि 



तारें जमीन पर 

पबषतों के त्यौहारी हुकंार 
 

लद्दाख की वादियों में पबषत, जहााँ चूमें आकाश 

त्यौहारों की भूस्म जगाती अनुभूस्त 

उत्सव महान, मनाए ंस्मलकर साथ लेकर हाथों में हाथ। 

‘ससंध ुिशषन’, पस्वि निी को तपषण 

अमोघ शस्क्त ससंधु की, अस्त प्राचीनतम 

भास्वक पधारें हृिय भस्क्त से भरें, 

करें सम्मान जीवनिायी प्रकृस्त का होके भावस्वभोर।  

हवा में नाचते रंग, एकता का अनुबंध  

स्भन्न संमकृस्तयााँ स्मलें, जुडें सस्म्मस्लत होकर 

मधुर मवर लहरें हवाओं की तरगों पर, 

प्राथषनाओं को करें वहन आकाश के उस पार 

त्यौहार ससंधु िशषन, लाए मन में बहार। 

दफर आया लद्दाख ‘शमयोत्सव’, सुहाना अवसर, 

जहााँ सुनहरी फसलें झूमें पनाह में प्रकृस्त की, 

गााँववासी प्रमुदित,  कृतज्ञ भाव अपार 

भूस्म की समृस्ि सबकी ओर। 

गीत और नतषन गूाँजे चारों ओर, 

अाँगीठी रातभर फैलाए ंसौहािष हर ओर 

सत्तू पाए, गेहाँ संजोए,ं 

लद्दाख ‘शमयोत्सव’, स्वपुलता ही स्वपुलता। 

अतंतः ‘हसे्मस उत्सव’, एक िगृ्गोचर प्राचीन परंपरा का 

करें सम्मान गुरू पद्मसंभाव का,  

साध-ुमहन्त करें नृत्य स्वलास,  

करें प्रबोधन जगाए ंस्वश्वास। 

नकाबपोश नतषक, झूमें कहें कथाए,ं 

उजाष अस्नबिंध करें बयान मस्हमा वैस्श्वक  

मठ लहरें प्राथषना और भस्क्त से  

उत्सव हसे्मस, उत्सव अगाध। 

पनाह में लद्दाख की, खडें पबषत सीना तान 

करे एक सबको, न िखेे छोटा-महान 

संमकृस्त की स्वस्वधता, रंगों और पुराण कथाए ं 

लद्दाख के उत्सव, अद्भुत अनुपम। 
 

ज्योस्तरादित्य लेंका  

(डॉ. स्नबेदिता लेंका का भांजा)  

द्वारा स्लस्खत अंग्रेजी कस्वता का सहिंी रूपांतर 

 



गौरव 
एनसीसीएस पटरवार की उपलस्धियााँ 

 

मटाफ के बच्चों एवं पटरवार सिमयों को प्राप्त पुरमकार -: 

 

1. श्री. मस्नष रास्जवड ेके बेटे मामटर अटरंजय को स्लटल मटार ऑसलंस्पयाड, 

नई दिल्ली द्वारा बालवाडी कक्षा के स्लए आयोस्जत अगं्रजेी ऑसलसं्पयाड में 

सुवणष पिक और गस्णत ऑसलंस्पयाड में रजत पिक प्राप्त हुआ।  

2. डॉ. राहुल पाटील के बेटे मामटर स्वहान को जुलाई 2023 में एटरमटो 

दकड्स द्वारा आयोस्जत एबाकस लवेल-1 हतुे अतंराषष्ट्रीय प्रस्तभा खोज 

प्रस्तयोस्गता में प्रथम पुरमकार प्राप्त हुआ।   

3. डॉ. राहुल बनकर की बेटी ससु्श्र. अस्न्सका को एसओएफ इंटरनशैनल 

सोशल मटडीज ऑसलसं्पयाड में उत्कृष्टता पिक प्राप्त हुआ। साथ ही 13 

नवंबर 2022 को िशषन अकािमी द्वारा आयोस्जत अमपायर इंस्डया योग 

प्रस्तयोस्गता में िसूरा परुमकार प्राप्त हुआ तथा 30 जून 2023 को 

एसएनबीपी इंटरनैशनल मकूल, रहाटणी द्वारा आयोस्जत इंटरमकूल लयबि 

योग प्रस्तयोस्गता में प्रथम पुरमकार प्राप्त हुआ।  

4. श्रीमती. भाग्यश्री टटळेकर के बेटे मामटर स्क्षतीज को सीबीएसई बोडष द्वारा 

2023 में आयोस्जत िसवीं की परीक्षा में  86% अंक प्राप्त हुए। 

5. श्रीमती. कस्वता गणोरकर की बेटी ससु्श्र. गागी को आईसीएसई बोडष द्वारा 

2023 में आयोस्जत िसवीं की परीक्षा में  87% अंक प्राप्त हुए। 

6. श्री. अस्नल लोटके के बटेे मामटर. अस्नश को 2023 में आयोस्जत बारहवी 

की परीक्षा में  88% अकं प्राप्त हुए और बी.टेक की स्शक्षा के स्लए उस े

आईआईटी मद्रास में प्रवेश स्मला । 

7. श्री. प्रकाश शळेके के बटेी सुस्श्र. गे्रसी को बीडीएस की स्शक्षा के स्लए प्रवेश 

प्राप्त हुआ।  

8. डॉ. राहुल बनकर की पत्नी श्रीमती. मेघना और बटेी ससु्श्र. अस्न्सका को 

िशषन अकािमी द्वारा आयोस्जत अमपायर इंस्डया योग प्रस्तयोस्गता के 

अंतगषत मााँ-बटेी श्रेणी प्रस्तयोस्गता में तीसरा पुरमकार प्राप्त हुआ। 

 

तकनीकी मटाफ के पुरमकार-: 

 

9. डॉ. अस्श्वनी अि े ने राज्य-मतरीय केटलबले चैंस्पयनस्शप में वन आमष लॉंग 

साइदकल मरैाथॉन में 5 स्मनट में 16 दकलोग्राम और 30 स्मनट में 8 दकलोग्राम 

की शे्रणी में सवुणष पिक जीते। साथ ही उस े राष्ट्रीय केटलबले चैंस्पयनस्शप 

मरैाथॉन में 10 स्मनट में 16 दकलोग्राम शे्रणी में रजत पिक और 30 स्मनट में 8 

दकलोग्राम में कांमय पिक जीता।    



गौरव 
पीएच.डी छािों को प्राप्त पुरमकार -:  

 

1. डॉ. शलैजा ससहं के छाि श्री. सभुास्जत िास को सीएसआईआर-

आईआईसीबी, कोलकत्ता में आयोस्जत प्रोटीन्स एव ं प्रोटटओस्मक्स पर 

अंतराषष्ट्रीय सम्मलेन में मॉलके्यलुर ओस्मक्स स े सवोत्कृष्ट परुमकार प्राप्त 

हुआ।   

2. डॉ. स्धरज धोि े के छाि श्री. अस्भजीत कुलकणी को सम्मलेन में 

सहभास्गता हतुे फेडरेशन ऑफ यरुोस्पयन माइक्रोबायोलोस्जकल 

सोसाइटीज (एफईएमएस) स े600 युरोज प्राप्त हुए। 

3. डॉ. कृष्णाशास्त्री के छाि श्री. महने्द्र कुमार मध्य प्रिशे सरकार के गृह 

स्वभाग में वजै्ञास्नक अस्धकारी (जीवस्वज्ञान) (राजपस्ित पि) के रूप में 

चयन हुआ ह।ै   

4. डॉ. गौरव िास की छािा सुस्श्र. रास्धका मोहनिासन और डॉ. जनशे कुमार 

की छािा ससु्श्र. जहुी यािव को सीएसआईआर-आईजीआईबी द्वारा 

आयोस्जत ‘सेस्लब्रेटींग 200 इयसष ऑफ गे्रगर मेंडले’ स्वज्ञान-कला 

प्रस्तयोस्गता में सांत्वना पुरमकार प्राप्त हुए।   

5. डॉ. शलैजा ससहं की छािा ससु्श्र. श्वतेा खादंिभारि को ला जोला, युएसए में 

एडव्हान्मड कोसष इन बेस्सक एडं स्क्लस्नकल इम्युनोलोजी में सहभागी होने 

के स्लए आईयआुईएस-एफओसीआईएस स े यािा अनिुान प्राप्त हुआ ह।ै 
चयस्नत केवल चार आविेकों में स ेवह एकमाि भारतीय परुमकार स्वजतेा 

हैं।   

6. डॉ. मानस कुमार सिंा की छािा ससु्श्र. तस्नशा शमाष को 20-22 जनवरी, 

2023 के िौरान बीएचय,ु वाराणसी में आयोस्जत अस्खल भारतीय जीव 

स्वज्ञान सम्मेलन में प्रो. वी. सी. शाह सवोत्कृष्ट पोमटर पुरमकार प्राप्त हुआ।  

7. डॉ. श्रीकांत रापोल े की छािा ससु्श्र. प्रस्णता भावसार को बसुान, िस्क्षण 

कोटरया में आयोस्जत ह्युमन प्रोटीओम ऑगषनाइजेशन की 22 वीं स्वश्व 

कॉंग्रसे में सहभास्गता हतेु अंतराषष्ट्रीय यािा पुरमकार प्राप्त हुआ। 

  



 

8. डॉ. कृष्णाशास्त्री की छािा ससु्श्र. प्राची उराड े को मनोमेस्नयम सुंिरनार   

स्वश्वस्वद्यालय, स्तरूनेलवेली, भारत में आयोस्जत कन्वर्जिंग 

माइक्रोबायोलोस्जकल इनोवेशन फॉर एस्प्लकेशन इन एस्नमल, प्लांट, 

एनवायनषमेंट एडं हले्थ केयर पर 18वें अंतराषष्ट्रीय सम्मलेन में जोशआु 

लेडरबगष सवोत्कृष्ट पुरमकार प्राप्त हुआ।    

 

9. डॉ. जनेश कुमार की छािा ससु्श्र. जहुी यािव का 10 जुलाई स े21 जुलाई, 

2023 के िौरान युस्नवर्सषटी ऑफ साओ पाउलो, इस्न्मटट्यूट ऑफ केस्ममरी 

में आयोस्जत साओ पाउलो मकूल ऑफ एडव्हान्मड सायन्स इन क्रायोईएम 

2023 में सहभागी होने हतुे चयन हुआ। 

 

10. डॉ. मानस कुमार सिंा के छाि  ससु्श्र. तस्नशा शमाष  और श्री. शरि तात को 

उनकी शोध कहास्नयों के स्लए डीएसटी-अवसर 2022 परुमकार प्राप्त हुए। 

पीएच.डी शे्रणी में इन कहास्नयों का सवोत्कृष्ट कहास्नयों के रूप में   चयन 

हुआ। 

 

11. डॉ. गौरव िास की छािा सुस्श्र. रास्धका मोहनिासन का कहल (CAJAL) 

एडव्हान्मड न्युरोसायन्स रेसनंग प्रोग्राम, फ्रान्स में पूणष सहयोग के साथ  

सहभागी होने के स्लए चयन हुआ। 

 

12. डॉ. स्गरधारी लाल की छािा ससु्श्र. नस्मता हलिार को 27-31 अगमत, 

2023 के िौरान रोअन, फ्रान्स में आयोस्जत फोस्सस यरुोस्पयन  एडव्हान्मड 

कोसष एडं कॉन्फरन्स ऑन इम्युनोलोजी में सहभागी होने हतुे  अंतराषष्ट्रीय 

यािा पुरमकार प्राप्त हुआ। 

 

13. डॉ. जोमन जोसफे की छािा सुस्श्र. टरम्पी सदैकया को 1-6 अकू्तबर, 2023 

के िौरान इंटर-ऑगषनेल कॉंटेक्ट्स बायोलोजी पर एम्बो कायषशाला में   

सहभागी होने हतुे ईयुआर यािा  परुमकार प्राप्त हुआ।   

गौरव 



गौरव 
वैज्ञास्नकों के पुरमकार-: 
  

1. डॉ. शखेर माडं,े मानि वैज्ञास्नक, एसपीपीय ुमें प्रस्तस्ष्ठत प्राध्यापक के रूप में 

स्नयुक्त हुए हैं और हाल ही में उनकी स्नयुस्क्त टाटा मटील स्ल. के मडंल पर 

मवतंि स्निेशक के रूप में हुई ह।ै 

 

2. डॉ. शर्मषला बापट को 18 फरवरी 2023 को प्रस्तस्ष्ठत श्री. रमस्नकलाल ज े

दकनारीवाला कैं सर अनुसंधान पुरमकार स ेसम्मास्नत दकया गया।  

 

3. डॉ. स्गरधारी लाल को अजेंटटना में रांमप्लाटेंशन सोसाइटी (टीटीएस) की 

29वीं अतंराषष्ट्रीय कॉंग्रसे में टीटीएस रैवल साइंटटदफक एवाडष प्राप्त हुआ, जहााँ 

उन्होंने अपने टीम के शोधकायष को प्रमतुत दकया।  

 

4. डॉ. स्गरधारी लाल को ि 2022 नासी मकोपस यवुा वजै्ञास्नक परुमकार प्राप्त 

हुआ।   

 

5. डॉ. िीपा सबु्रमण्यम को ि 2022 नासी मकोपस यवुा वजै्ञास्नक परुमकार प्राप्त 

हुआ।  

 

6. डॉ. ज्योस्त राव के स्वज्ञान-आधाटरत कलाकृस्त को सीएसआईआर-

आईजीआईबी द्वारा आयोस्जत ‘ससे्लब्रटेींग 200 इयसष ऑफ ग्रगेर मेंडले’ 

स्वज्ञान-कला प्रस्तयोस्गता में िसूरा पुरमकार प्राप्त हुआ।  

 

7.  आकाकं्षा चतवुिेी को श्री पद्मावती वेंकटेश्वरा फाउंडशेन की ओर स े

बायोमसे्डकल सायन्ससे टरसचष ग्रांट पुरमकार प्राप्त हुआ।  

 

8. डॉ. स्धरज धोि ेका आरवायआईएम, पुण े के स्लए अनुिान प्रास्प्त हते ुचयन 

हुआ। 

 

9.  डॉ. सतंोष कुमार को डीबीटी/वलेकमरमट इंस्डया अलायन्स इंटरस्मडीएट 

फेलोस्शप प्राप्त हुई।  

  



झलदकयााँ 

एनसीसीएस मथापना दिवस-26 अगमत 2022 

डॉ. वी. नागराजा, आईआईएसई, बेंगलोर 

मुख्य अस्तस्थ का व्याख्यान 
संमथा के स्निशेक डॉ. मोहन वाणी द्वारा 

एनसीसीएस गस्तस्वस्धयों का अवलोकन   

मुख्य अस्तस्थ के करकमलों द्वारा संस्विा कमषचाटरयों को मवच्छता पुरमकार एवं प्रमाणपि प्रिान 

मुख्य अस्तस्थ के करकमलों द्वारा क्रीडा पुरमकारों का स्वतरण 



सहिंी पखवाडा एवं सहिंी दिवस समारोह 

मुख्य अस्तस्थ का मवागत 

डॉ. स्गरधारी लाल द्वारा मिंीमडंल 

सस्चव के संिेश का वाचन 

स्वशेष आमसं्ित पद्मश्री डॉ. जी. सी. स्मश्र जी 

मुख्य अस्तस्थ डॉ. स्हमाशं ुशेखर, 

वैज्ञास्नक, डीआरडीओ, पुणे 

मान्यवरों के हाथों मीमांसा के िसवें अंक का लोकापषण मान्यवर अस्तस्थयों के साथ आयोजन सस्मस्त सिमय 

सहंिी पखवाडे के िौरान आयोस्जत स्वस्वध प्रस्तयोस्गताओं के सफल सहभागी 

झलदकयााँ 



राष्ट्रीय स्वज्ञान दिवस-28 फरवरी, 2023 

झलदकयााँ 



अन्य गस्तस्वस्धयााँ 

11-14 मई, 2022 के िौरान प्रगस्त मैिान, नई दिल्ली में आयोस्जत राष्ट्रीय प्रौद्योस्गकी सप्ताह 

21-24 जनवरी, 2023 के िौरान मस्नत, भोपाल, मध्य प्रिेश में आयोस्जत  

आईआईएसएफ- 2022 में एनसीसीएस की सहभास्गता 

झलदकयााँ 



अन्य गस्तस्वस्धयााँ 

एनसीसीएस में 2 नवंबर, 2022 को नोबेल भूस्षत डॉ. टरचडष रॉबट्सष के व्याख्यान का आयोजन 

15-17 जनवरी, 2023 के िौरान नोबेल भूस्षत प्रो. हेरॉल्ड वामषस की एनसीसीएस को भेंट 

झलदकयााँ 



डॉ. उल्हास वाघ ममृस्त व्याख्यान 

व्याख्याता- डॉ. शेखर मांडे 

संस्वधान दिवस के अवसर पर व्याख्यान का आयोजन   

वक्ता- श्री. आई. बी. पेंढारी,  

अस्तटरक्त पुस्लस अस्धक्षक, सीबीआई 

सतकष ता सप्ताह- 31 अकू्तबर से 6 नवंबर, 2022 

सप्ताह के िौरान आयोस्जत स्नबंध 

प्रस्तयोस्गता के सफल सहभास्गयों  

को पुरमकार स्वतरण 

झलदकयााँ 



कायषमथल पर मस्हलाओं का यौन उत्पीडन अस्धस्नयम पर जागरूकता व्याख्यान  

व्याख्याता- श्रीमती. लता सोनावण े

1-3 दिसंबर, 2022 के िौरान एनसीसीएस में  आरएनए ग्रुप बैठक का आयोजन 

अंतराषष्ट्रीय मस्हला दिवस के अवसर पर स्चिकला और सद्दःमफूतष लेखन प्रस्तयोस्गताओं का आयोजन 

झलदकयााँ 



झलदकयााँ 

कायाषलयीन संप्रेषण पर सहंिी कायषशाला का आयोजन 

वक्ता- श्री. कौशल कुमार, प्रशासस्नक अस्धकारी, एनसीएल 

नगर राजभाषा कायाषन्वयन सस्मस्त द्वारा  

आयोस्जत अंतरकायाषलयीन प्रस्तयोस्गताएं 



अंतराषष्ट्रीय योग दिवस- 21 जून, 2023 

झलदकयााँ 



आप सभी की स्नरंतर सेवाओं के स्लए एनसीसीएस पटरवार सिैव आपका ऋस्ण रहगेा! 

डॉ. एम. वी. कृष्णाशास्त्री 

डॉ. संध्या स्सतासावि 

श्री. राजेन्द्र ननावरे 

श्रीमती. सुषमा नामजोशी 

डॉ. अरसवंि साह 

श्री. ए. सी. पेंढारी 

सेवास्नवतृ्त मटाफ 

झलदकयााँ 

श्री.  स्मसलिं ठाकुर   






